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口立の中活 想碟シ义卞ム p ''み パザィ 寸 j もそのひとつでチ， 
ととえば、化狸が港じつ t i ておがの巧稱中巧みぶのことを巧^た;] 
施設やを夕周萬か巧がを于じんれたも 
また，まろめおしや援化ま巧に巧相することも崎能です； 

こんなシステムが，あろこちのまるり;3 ミュニ ティ セ、 バターを どで 
人が读ぃ、窺 U 、 义涛がホまむ，堆がの轉がさらにがまって化く 
々んなまちづくりじ* 口ぶの巧を力はきっとか投:じぶてると思いま 




















このたびの瞄沖大驚炎により被普を受けられた 
皆様にふからお見舞い申し上げまず。 

また、一日も早い御日をおがりがし上げまず。 

財団法人曰本八ンドボール源会 

被災者救援のためじ日本ハンドボール協会は義援金として100方円を蒂贈しました。 
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効能•効果 

•滋•ま強化■虚弱体瑪 

♦肉体疲労•病後のかカイを下 • 再腸障害•栄费障害 

• 発熟‘性消な性疾を.巧娘授乳期などの場合の栄巧補給 
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緖方關雄巧が第如回日本スポ—ツ賞受賞 



去る一ち巧曰、読売新聞社制定の第如回日本スポ—ツ責が前全曰本女 
子チーム監督の緒方禍雄巧に授与されました。八ンドボ—ル界からは7 
人目の受賞となりまず。 

同氏は 19 目 9 年日本体育大学を卒業、湧永製薬を経て 1979 年大 
和銀巧監誓に就任、第が回国体優勝をはじめとずる数々の輝かしい実績 
を提げて 19 日 9 年全曰本女子チーム監督に就任、 19 目 1 年に広島で 
開催された第 3 回女子アジア選手権大を第 2 化、そして昨年のアジア大 
会でも2位の座を確保ずると同時に日年振りに世界選手権大をへの出場 
権を確保されました。 

この実績と、それぞれの大会の前には日ケ月^^上の合宿を巧ラなど、 
全てを全曰本女子チームの強化に捧げられた情熱と努力が高<評価され 
今回の受賞となりました。 























女子ナシヨナ j レチーム監督に 

摆塚正一氏が就任 



前監督の緒方關雄氏辞任の後を 
受け摺塚正一巧が—月 W 日付でホ 
子ナショナルチ I 厶監督じ就任す 
ることが巧をした。同氏の監督就 

任は—988年じ次いで2度目と 

なる0 

徑塚新監督は香川県出身。— 9 

68年日本体育大学卒。— 9 72 

年ょり武庫川ホ子大学勤務。 19 

8 2年には文部省海外が遣でドィ 

ツで—年間の研修を積まれた。ま 

た、武庫川女子大学のハンドボ— 

ル部監督を勤める傍ら I 9 8 9年 

までホ子ナショナルチ I ムの n I 

チとしてもご活躍を戴いた。 

なわ、コ|チングスタッフじつ 

いては後日発表の予定。 


女マ了ナミョづ几チ II ム j 

監督として抱<抱負 

' 全日本か子ハンドボ I ルチ I ム監督 檀塚正 I 

アジア大会を終るまでのスタッ 
フと避手の重わた多くの努力は、 
忘れてはならないィベントでした。 

新しい代表チ；ムが目標じおか 
って活動する為の課題は多い。多 
くある課題の中で、最も優先すベ 
き事がは、目標とするチ1ム.の決 
定と、対戦するチ—ムに掌る戦 
• 術の決定だと考ぇます。攻擊と防 
御の戦術ををめて、戦術に必要な 
. 能畫持っている7チの人選、 
次いで戦術に力を凳揮出巧る選手 
• .■の選考が大きい課題と思ぅ。また 
代表チ—ムが目標におかって躍進 
する為に必要な内容とは、な術的 
\ . 課題と精神的課題を過まのが戦か 
: v ぶ ら洗い出して、今後の練習目標と 
:. " .1 選手の能力の配かを考察し、活動 
々レンダーの作成が大切と考ぇた。 
その上に私自身がチ I ムを作るが 
に得意とする夕野を加ぇて、チ1 
ムカに厚みを持つことだと思いま 
す。多くの課題を持つ中でやり拔 
くことは大変なことだと思ぅが、 
多くの人の援助が戴ける様、最善 
をが、くさなければならないことが 
私の役割であり、任務だと認識し 
ております。 
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薫望 一 


井井 


誠実 I 二巧 
武 

松野西藤 
村木大佐 


強化 3 グループの活動を推進する 
ための会議を 2巧3 日に蘭催する 
こととし、そのための準備にで全 
を期すこととした。 

五•平成7年度登録じついて 
登録区々の名称の一部変更、個 
人登錄金は当面学生までとするな 
どについて次回全国理事会に再提 
案。その趣旨についてを都道府県 
協を、各連盟に十々徹底をはかり 
協力をホめることとした。従来の 
一般 B の登録状況は実態と著しく 


異なる模様。これを正確に把摇す 
るために登録金改定を含めた対策 
を図る ことと した。 

六•平成7年度主要.巧事日程じつ 
いて 

ほぼ原案通りを認。全国理事を 
に提案する。 

セ•平成7年度部門別事業予算じ 

ついて 

強化聲を除き、原案通り承認。 
強化費については前日の話し合い 
を踏まえて早急に作成、.提おする 


ことと した。 

八•ホ子ナショナルチ—ム監督、 
スタッフ選任について 
次期女子ナショナルチ I ム監瞥 
候補の權原正一氏にっいて勤務先 
の了解が得られたので1巧：^日付 
で監督として選任するじ&告ぁり。 
なお、スタッフについては檢討中 
にっき、後日、常務理事をに提案、 
檢討することとした。 


日本協をだより 


男女ナショナルスタッフ•常務理事巧ち合わせ会 


旧が平成7年1巧 U 日餘^が 

〜醫 

場所東京体育館第四研修室 
出席者中澤専務理事、常務理事 
8名 

アトランタオリンピック、ムヒ賊本 


日時平成7年1巧；3日曲 W 時 
〜巧時 W か 

場所岸記念体育館401会議 
室 

出席者中澤専務理事、常務理事 
8名 

《議題》 

一•男子世界選手権アジア地区第 
3位決を戦じついて 
年末にフランスで開催されたサ 
ウジアラビアとの 試合に快勝、第 
回化界選手権大をへの出場が決 
定した旨報告あり。ここに至るま 
での関條各位の協力に対し、深甚 
なる感謝の意が表された。 

二•ジャパンカップ開催じついて 
今年•度ジャパンカップの準備が 
がについて報告。開催予定地にっ 
いては神奈州、広島、熊本。来日 


世界選手権へおけての強化方針及 
びそれに伴ぅ予算について意見の 
交換を巧った。 

具体的な行動計画、予算につい 
ては本日の討論を踏まえ、今後の 
常務理事会で具体的に検討して斤 
くこと とした。 


チームはドィツ•グンメルスバッ 
ハ、ハン ガリ！ ベスプレム、才 
1 ストラ リア*、 ンヤラックウィー 
ンが検討されている旨報告あり。 

S •全日本総合選手権出場枠じつ 

いて 

出場数は現が通り男子 W 、 女子 
チームとすることに決定。男子 
内訳は、日本りーグ1部8、2部 
リ I グ2、実連1、教職員1、学 
生3、クラブ1。女子は日本リ— 
グ1部8、2部1、実連1、教職 
員1、学生2、クラブ1とする。 

な上を全国理事会に提案すること 
とした。 

四 • w 世界選手権準備に関する活 
動予定じついて 

世界選手権大会の支援体制作り 
の一環として才！ナー会議の下部 
機構として設けられる運営、に報、 


じ月度常務理事会 
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スポーツマンの 
ベストコンデ f シヨンを 

ゎ約束する、 

シヤンピアホテノン。 


暴 


^■に;ビアホテル名ち屡 

〒が0名古屋巿中区錦 2 - 2 〇づ 包 052(203)5858 代表 

•交逐化下铁ま山接伏竞的よりをへ巧を5み 
_ •地下鉄東山拐栄巧より西へ巧ホ 8みタクシーはをホ里巧より8み 

^•ゎンビアホテル大阪 

干 530 大阪巿化区南扇町 6- 23 丘 06(312)5151 代表 

•を话巧巧按巧大阪巧かちタクシーで10み 

大巧空港からタクシーでがを瓜巧*を）大歧肤からち巧までをホ12み 


女顯を制度を 


設 個の ご案内♦ミーティングルーム■を自動洗;•おがを读巧設 a*vHs ビデオ設 K 

>シトンピアホテル赤巧•シトンビアホテル巧山♦シわンピアホテル防府 
_ まレエ:1/5-プ別ブ巧す妄社 


平成日年度の強化行事の総 括 強善貝長 

寅女揃ってアジア大会銀メダル、世界還手権出場権獲得ぅ * 


2 巧 5 日、東京蹄沢体育館での 
日本り I グ•プレーオフ男子決勝 
の前に、平成6年度の男女を日本 
チームのスタッフと選手が、アジ 
ア大会での揃っての銀メダル、さ 
らにそれぞれに世界選手権大をへ 
の出場権獲得を評価され日本協を 
ょり表彰を受けた。 

本年度、巧ホ全日本チ I ムはア 
ジア大会の入賞と、世界選手権大 
会の化場権獲得の二つを目標に、 
特にアジア大会に関しては男子は 
金、女子は銀と設定した。 

W 巧の大会終了までを強化にぁ 
てたい現場の希望を、実業団連盟、 
日本り I グ運営委員会をほじめ関 
係の皆様方のご理解とご協力で実 
現いただいた。 


年度ホにあたり、年間の強化巧 
事にそって総巧したい。 

まず 3巧、広島でのチャレンジ 
マッチ、全日本の戦力の打診には 
格好の企画、男子には日本リーグ 
選抜、世界学生候補、全日本 B • 
ジュニアが挑戦、圧倒されたが世 
界学生候補には大苦戦。課題を多 
く残した。 

女子は学生選抜相手の2ゲ—ム。 
ともに点差はついたが学生側に故 
障欠場があり、ベストで対戦すれ 
ば双方メリットありを予感。今後 
の方向性を得た。 

を日本女子は大会終了後、 17 
日日間の長期合宿に入りアジア大 
をに向け スタート した。 5月5日 
〜8日は第 U 回男子世界選手権の 
東アジア地区予選。 
日本、韓国共に中国 
を下しての決勝戦。 
前半2点差で韓国、 
後半にかけた日本だ 
ったが、アタッカ ー 
の不発が勝負をみけ 
8点差で敗れた。 

個人技に優れた韓 
国はゲーム運びに安 
定感があり、それを 
上回るためにはコン 
ビの徹底と、新鮮な 


戦術の開発が望まれる展開となっ 
た。 

予選終了の翌日、男子チ I ムは 
アジア大会の金メダルを目指し、 
欧州におかった。 

既にお気付きの通り、広島県協 
をは W 巧に 向け3〜5 巧と、 アジ 
ア大をのを場となる「東区スポ— 
ッ センター」を 全日本の強化に準 
備いただき感謝したい。 

外国チームは7月にホ子、8月 
に男子ともにハン ガリ I の名門 ク 
ラブチームが来日。デモンストレ 
J ションとしての成果は大きかっ 
た。 

女子は国際大会終了後、北欧を 
中心の遠征に旅立った。 

W 月2日、アジア大会開幕。ホ 
子のが中国戦は前半3点のリ1ド 
を許すも、後半のか同点に追いつ 
き、§3分 W 秒にベテラン比嘉、巿 
ホのコンビプレ^ —でゴ I ルィン。 
逆転勝ちをして金メダルに夢をつ 
ないだ。 

対韓国戦、若手の活躍で先な。 
稀に見る韓国のもたつきの中で巧 
分、715とりードしたが、後半 
は韓国の。ハワ I が炸裂、別の 
：3点差で、先のアジア選手権と同 
じ得点差で巧倒韓国は果たせなか 
つたが、銀メダルは評価したい。 


巧子はクウ HI 卜の亂調で、順 
位争いが混純とする中での韓園と 
の決勝戦。前半瓦角、後半勝負の 
展開は 5 巧の東アジア地区予選と 
同じ。後の強化は まさに このが 
のためのもので あり、5巧に 不発 
の中山、岩本が決めてのかに1点 
差と追い上げたが、肝必の大詰め 
で粘れず、％でゲームセット。 
目標の金に届かなかった。 

アジア大会は結局、巧女銀メダ 
ルに終ったが、球技種目で男女双 
方決勝戦に残ったのはハンドボ] 
ルのみで、蒲生、緒方両監督をは 
じめ、スタッフ、選手の健闘を讚 
えたい。同時に関係をの皆様のご 
激励、ご配慮に感謝したい。 

男子はさらに第2：固男子世界選 
手権大会のアジア第二次予選のた 
め、2月 W 日渡欧。年も巧し迫っ 
た如日、フランスでサウジアラビ 
アと対戦。別の大差で勝ち、 
本年 5 月、アィスランドでの大会 
の出場権を手にした。 

女子はアジア大会が世界選手権 
大会の予選を兼ねていた事もあり、 
韓国と共に 9 年ぶりに大全に出場 
する。 

かくして平成6年度は終了する 
が、チャレンジカップからアジア 
大会、そして世界選手権大会予選 
と全国から寄せられた熱い声援と、 
ナショナルチ}ムを支えていただ 
いた企業各位に、日本協を及び強 
化委員をとして重わてお礼を申し 
上げ、総括としたい。 
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大事にしたいのはボールを楽しむ才能です 


0 

器もが親しみ、楽しめるボー JK 7) 前では、 

巧をもエイジもテクニックも、みんながボーダレス。 

一番大巧じしたいのは、ろ'ず广ツが、ボールがあたえてくれる5びを 
からだのをから楽しめるホ能です。 

そこにボールがあることで生まれる夢、幸福、ドラマ…、 

それが化たちモ J けンのテーマです。 

はポさけ¥化?み[ 

ドフマに巧ちたボール•シ-ンをミえるのは一も!けン。ま就なままが■田区 H 

大巧•ち古呈•巧巧•広を•四国•仙を•化巧•リノ USA •デュッセルドルフ6 


.molten 

を WII5T 目卜7干130 03-3625-7581 化 


199日年を迎え、熊本はハン 
ドボ！ル世界選手権大会開催の話 
題一色です。 

まず、昨年3月。日、能本の実 
行委員をがスタ I 卜しました。設 
立総会には福島知事、一二角熊本巿 
長 ( U 月 W 日の巿長選で当選)、八 
木体育協会を長をはじめ各界のそ 
ぅそぅたるメンバーが化席。招致 
委員会の解散と今後の活動計画に 
ついて討議がぁり、熊本実行委員 
会、さらに常な委員を、専門委員 
をを設置。大会の開催と成功にむ 
けての活動の方お付けがなされま 
した。 

多岐に互る部門の活動は、県全 
体の盛り上げと各方面の支援が不 
可欠でぁり、各界 リー ダ ー の方々 
の出席は大変力強く思えました。 

そして年末恒例の県，内十大ニユ 
I スのスポーツ部門は、1999 
年關催の「熊本国体の内定」を抑 
えて、「男子世界選手権大会、熊本 
開催」がトップ。 

政洁、経済等の一般の部でも7 
位にランクされ、熊本ではハンド 
ボールはまさにメジャ I 。この輪 
を日本全体に広げたいものです。 

メジャ）の表現が誇張でない理 
由としては、永年固体の熊本選手 
固の得点源としての活躍や 、 US 
の場内 OG 、 OB の集いに700 
名の参加。 


そして新年1巧巧日の日本り I 
グの熊本頃立体育館は、本田な研 
熊本、オムロンの地元の他に化国 
銀行対日立栃木の好々1ドに恵ま 
れましたが、延べ観客は日〇〇〇 
人：^上。知事、市長も観戦され、 
県内でしたが TV 放映を斤いまし 
た。 

22回を数える日本りーグの熊本 
大会の観をも、多々園内で断然卜 
ップに位置すると思いますし、巧 
日は成人式でしたから、各チ I ム 
の新成人のプレィヤーに県協をか 
らささやかなプレゼントをして喜 
ばれました。 

年末から年始にかけての熊本の 
ハンドボール事情に誌面をお借り 
しました が、世界選手権大会の蘭 
催地の雰囲気を、金国の皆様にお 
なえす るのも 大切で あると 思い ま 
すので。 

さて、年末にはフランスから第 
；3回男子世界選手権大会の出場権 
の朗報をお届け出来ましたことは、 
頑張った金日本チ I ムはもとょり、 
日本協をとしても大変嬉しい勝利 
となりました。 

アジア 第二次予選の開催日が、 
場所について、対戦相手国サウジ 
アラビアとの 交渉は難航を極め、 
結局 IHF (国際ハンドポ I ル連 
盟)の調整を受け、年の瀬の押し 
迫った 5:3巧 W 日、 フランス 開催と 


なりました が、この件で日本 リー 
グの開催日程に大変な無理をお願 
いし、開催予定の各地にも大変な 
ご迷惑をおかけすることになり、 
日本協をとして関儒各位にお能び 
と、金日本チームへのご協力をお 
願いしたか第です。 

全日本メンバ I はアジア大を終 
了後は、それぞれの所属チ I ムに 
戻って、国体、日本リ J グ、全日 
本総合に出場しましたが、 S 巧抓 
日フランスの決定を受けて、；巧 
U 日の全日本総合を終えて集合。 
合宿を経て^::^日フランスに向け出 
発しました(サウジアラビアとの 
予選の模様は蒲生監督から報告さ 
れています)。 

全日本のこれからの予をは3巧 
までは国内で合宿、4月の日あた 
りに渡欧、スイス等で調整の後、 
アイスランド入りします。 

世界選手権大会の關催に伴ぅ準 
備も、アイスランドの大舍の視察 
が最も大切な学習の場となります。 

大を運営全般、宿泊、輸送、式 
典、 VIP 対応、メディア、プレ 
ス、医事《ド I ピング)等々、1 
997年までに今秋の女子の世巧 
選手権大会や、明年のアトランタ 
オリンピック等の国際大舍はある 
が、男子世界選手権大会は今回の 
みですから、でをで臨み充分の成 
果が待たれるわけです。 

:^上、今回は熊本の現況、全日 
本の動向、そして世界選手権大会 
の準備じついてご報告致しました。 


巧界選手権絕織委員妄ニュ—ス 
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男子は中村荷役が悲願の初優勝 

な子は大崎電気が3年ぶり V 


レ 第 S 固日本り}グ•プレーオフ 
が 2 巧 3 日から日日までの間、東 
• 京駒沢が育館において關催された。 
ブ 初めて導入された女子は、前回 
一屈辱の2部落ちから復活した大崎 
—1 電気、リ I グ 3 連覇を目指すオム 
ゾロン、2年連続2.位の化国銀斤。 
I がする巧モほ今年度の園体、全日 
，.dTJ 



巧 


本縮合の2大タィトルを獲得の大 
同特殊鋼、このところ地カアップ 
が目覚ましい中が荷役、前回悲願 
の初優勝を果たした日新製鋼だつ 
た。 

今年度最後のタィトルを獲得す 
るのはどのチームか、興味のつき 
ない争いが巧われた。 


雲ま 


■オムロン(リ—グ2化) 

対北国銀行(リ I グ3お) 

レギユラーシーズンは2試合と 
も1点差といぅ接戦を演じてきた 
このが戦。プレーオフの緒戦を飾 
るにふさわしい巧試合が期待され 
た。 

オムロンはあが度に内が、古ン 
ターに田中、左が度に高橋、右サ 
イドに鶴田、ポストに石が、左サ 
イドに古田。ディフ卫ンスには吉 
田、西が、張が内が、田中、高橋 
に代わって入り、中央に高いク壁々 
を作って立ちふさぐ。 GK は王。 
一方、北国銀行はホが度に大林、 
センターに山崎、左が度に上出、 
右サイドに松下、ポストにハ合本、 
左サイドに松山。ディフ卫ンスに 
は田中苗)が大がに代わって入 
る布陣。 GK は古澤。 

3 分、化国の山崎に警告がをえ 
られ、オムロンの内がが 7 MT を 


巧つがバーに当たる。次いで化国 
はを本にオーバ—ステップ。両チ 
I ム とも まだ硬さが見られる。 

先手を取ったのはオムロン。 5 
々過ぎに高橋がセンターからのミ 
ドルをブロックをかわしゴ~ルに 
突き刺す。がする化国も左サィド 
から松山が決める。この後オムロ 
ンは内が、高橋らのミドル、化圃 
は山崎、上化らの速攻が決まり、 
一進一退の攻防が続く。オムロン 
は才 I バ—ステップ、パスカット 
などのミスが多く、そこを化国得 
意の速攻で攻められ、ベンチの西 
蓮監督も苦虫をっぶす場面も多い。 
結局 WI 9 とオムロンリードで前 
半を終了する。 

後半に入ると北国はオムロンの 
高橋にマンツ I をかけて左からの 
セットを半減させよぅとする。し 
かし•試合巧者のオムロンは逆に足 
がよく動き、 3 連取で差をっけよ 
ぅとする。化国は要所で 7 MT を 
取られるなどして W 分で6点差が 
つく。粘る化圃もオムロンのミス 
に乗じ、上化の 2 本の 7 MT など 
で 4 連取するが、最後はオムロン 
は張の正面からのカットィンや古 
田の速攻でと逃げ切った。 

前半はオムロンのミスをついて 
速巧につなげた化国だが、逆に才 
ムロンにとってはロングからの失 
点を巧えたのが大きな"穴//にな 
らず、後半はその速攻も止められ 
たのが勝ちにつながらなかった。 

試合後、西蓬監督はり！グ戦で 
一度は(プレーオフ出場を)危惧 
していたのでとにかく対化国戦を 



目標にしてきたとして、が大崎戦 
に対してはミスにがする注意、。ハ 
ワ^ — プレーに対するオフ卫ンス、 
積極的に攻めること《前半2度の 
パッシブプレ I があった) をポィ 
ントに挙げていた。 

■大崎電気(リ—グー位) 

対オムロン 

優勝回数が 7 回の大崎電気と 8 
回のオムロン。いわゆるな統の一 
戦で争われることとなったプレ I 
オフ決勝。大崎は朴、白の韓国人 
コンビを中.むにした屈指の攻撃力 
を誇るならば、オムロンは強力な 
守備が売り物。 

大崎はをが度に朴、センタ—に 
広瀬、左が度に白、右サイドに目 
黑、ポストに本間、左サイドに化 


村、 GK に今野。オムロンは化国 
戦と同じ陣容。 

開始早々大崎、白の正面かんの 
ミドルがかまる。オムロンも高橋 
や西がのシユートが決まり、巧ら 
合いの様子を呈して来た。しかし 
オムロンにオーバ！ステップやラ 
ィンクロスなどのミスが重なリ、 
シユートもゴールを外れ、リズム 
をつかめない。これにがして白、 
朴を中'むにり—グーの攻撃力を謗 
る大崎は開始から飛ばす。2^か過 
ぎにはオムロンは西が、吉田と相 
次いで退場を出す。この場は1失 
点にしのいだが、大崎 GK 今野の 
がずも あり3〜4 点差をなかなか 
縮められない。前半を； S — W と思 
わめ大差で終了する。 

後半は両チームの GK が互い 


に 
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辑守を見せる。本間の左が度から 
のカット インで先に点が動いたの 
は大崎。試合後の大崎•矢巧監督 
の談話にあったょぅに7点差にな 
っ たこと で大崎の攻撃がス ムーズ 
になり.、 本 間ら の カット イン、サ 
イドからのル I プシユ I 卜が決ま 
り、 S か過ぎに9点差はオムロン 
にとって重くのしかかる。しかし、 
粘りを 見せて9々間で5点差まで 
追い上げる。だがオムロンの反攀 
もこ こまでで、再び大崎の猛攻撃。 
目 黒のサイド、広瀬の カット イン 
などでな一 W 。 3年振り8回目の 
大崎の完勝に終わった。 

矢巧監督はまず選手に感謝し、 

3年.を目安に して 優勝を狙える チ 
1ム作りを巧ってきたと言ぅ。当 
初はずって速攻のカラ}を作り上 
げるつもりでいたが、 セット 主体 
になった。一度地獄を見た後の優 
勝だけにほっとした表情であった。 


旅男す I 


■中が荷お(リーグ2化) 

対日新製鋼 { リ—グ3位} 

1週間前のリ1グ戦では^|?:3 
といぅ大差で中がの完勝に終わっ 
たが、日新はベストメンバ—でな 
かったとはいえ、どの程度ショッ 
クが化拭されているか。 

日新は右が度に木が、センタ I 
に林、左が度に西山、右サィドに 
水谷、 ポストに 堀田、左サイドに 
源内、 GK に宇田川。デイフェン 
スは巧口、野中が西山、林に代わ 
つて登場。がする中がは右が度に 


吳、センタ！に趙、左が度に田口、 
をサイドに高木、ポストに朴、左 
サイドに八尾、 GK に井上。ディ 
フ卫ンスは斉藤が高木とを代。 

中がは吳の速攻で先取。次いで 
西ルがカットインを試みるがゴー 
ルを外れる。その後源内のサイド 
シユ I 卜か決まり1 — 1.0 すぐ さ 
ま今り I グでいきなりの得点王に 
なつた趙が左が度から外に流れて 
のミドルが決まると観客が大いに 
沸く。ところが日新も粘り、木が 
のカットインや源内のサイドから 
のル I プシユートなどで5連取。 
調子づいた日新はバかに U —5 と 
大きく リー ド。 しかし 中がも吳の 
右が度からのカットイン、趙の速 
なが決まると一気にエンジンがか 
かる。興が巧てば呼応するかのょ 
ぅに趙も決め、前半ついに： 31:5 
に追いつく。後半はすつかり中が 
に勢いがつき、途中投入された新 
人の木浪も積極的にシュートを決 
める。日新のゴールを守る宇田川 
もすつかりなす術が無く、結局扣 
— W の乱巧戦となり、日新にとつ 
ては1週間前のク借り / S を返すこ 
とができなかつた。 

中がの松本監督は、前半の失点 
が大きすぎたが、(前半で追いつい 
て)いけるのではと思つた。吳、 
趙の2枚看板+両 サイドを 使つた 
攻撃ができたこと、更に木浪がプ 
レーオフに間に合ってよかったと 
語った。 

■大同特殊 鍋 (りーグー化) 

対中が荷役 


昨年暮れに斤われた全日本総合 
の決勝と同じ力 I ドとなった一戦。 
総合の借りを返し、念願の優勝を 
果たしたい中村と一二冠を狙いたい 
大同。 どちらも 韓国人 プレイヤ！ 
を持ち、 GK は全日本のライバル 
と見ごたえ十々。 

大同は右が度に富本、 センタ— 
に末岡、左が度に林(珍)、右サ 
イドに佐藤(光)、ポストに佐藤 
{化)、左サイドに藤井、 GK に林 
(康)。ディフ 卫ンス には高が、植 
木が、富本、藤ホとチ 卫ンジ 。対 
する中がは右が度に吳 、センタ I 
に趙、左が度に木浪、みサイドに 
高木、ポストに朴、左サイドに八 
尾、 GK に井上。 

先手を取ったのは中が。八尾の 
サイドが決まる。ホいで趙の左が 
度からのミドルで 2 — 0。すぐさ 
ま(中村戦は緊張すると言ってい 
た)林(珍)め連続シュ—卜で同 
点。更に大同は末岡の右サイド、 
中がは朴のポストが決まり、見ご 
たえ十分の立ち上がりとなった。 

9か、末岡の 7 MT をザ上が左手 
でセーブした直後、それに呼応さ 
れるかのよぅな趙のセンターから 
のジャンプシユートが見事に決ま 
る。次いで吳のパスカットからの 
速攻で日—3。その後は両チーム 
の固い守りがあり、918と中が 
のりードで前半終了。 

後半、先に飛び出したのは中が。 
吳 から 朴へのポスト。ハスが決まる。 
次いで趙の連続シュ I 卜、八尾の 
パス カットからの 速攻で一気に 4 
連取，。ここで離されたくない大同 


は、佐藤(光)がサイドからのル 
1 プ。しかし大同じとっては中村 
の積極的で高いディフュンスに戶 
惑い、ゴ]ルの枠を外れるシュ I 
卜が多い。実に；5分ものノーゴー 
ルとなった。この間中がは、趙や 
朴の活躍で5連取。しかも大同は 
3回の退場があり、攻守にリズム 
を失ぅ。？^かに末岡の速攻、林 
(珍)の連続シュートを決めるが 
再び中かのダッシュ。吳のサイド 
からのス I パーショット、朴のス 
カイプレーなどで中が応援席は大 
歓声。名手•林(康)に襲いかか 
った中がの猛攻は止どまるところ 
を知らず実に7連取。大同も最後 
の抵抗をみせて3連取するが既に 
焼けちに水。巧 i :3 と悲願の初優 
勝を果たした。 


松本監督は「優勝の瞬間は真っ 
白だった。勝因はディフェンスが 
ょく、 GK も当たっていた最高の 
ゲームだった。木浪を入れた こと 
で林(珍)を意識しなくても最強 
の守りができた」と、前日に次い 
で木浪の存在を強調していた。 

今回、男女とも決勝戦は大差の 
ゲームとなったが、両優勝チーム 
とも高い攻撃力を持つだけでなく、 
堅い守りがあり、見ている者を飽 
きさせなかった。攻ザー体となっ 
たチ）ムだけに賞賛されょぅ。 

お、最高殊動選手賞には女子は 
大崎の白、男子は中村の趙と決定 
した。 

(口井鉄义) 
※日本リ I グの総括記事は次号で 
詳報め予定。 
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新しい時代を作ってゆくのは、 

新しし、ひらめき。 

そして、ひらめきを実現してくれる 
素ががボめられます。 

常に新しい巧術で新しし、夢をかなえる 
素がをも'届けしてきた日新製銅。 
これからも時代に応える 
新しい素がをみつめてゆきます。 



明日の柔村をみつめる 

@白新賴 I 励 

ホをが千け曲反ホのホ1.. 4-1 


ままが干れ田区化の巧 3- 
(巧国巧ビル） 003-3 口 6-5511 干100 


事から平成5年 U 巧の第1回才 I 
ナ I 会議ょり本日に至る間の経過 
についての報告がなされた。会長 
直属の支援組織として運営委員を 
と3 つの か科をから なる 特別委員 
をの設置は4巧日の第2回会議 
で決定したが、その詳細は時間的 
制約等にょり十分に議論されない 
ままになったので、各常務理事が 
手分けしてを企業を訪問し理解を 
得るべく話し合いを行ってきた。 
その後はアジア大会や世界選手権 


アジア予選等過密なスヶジユ I ル 
を消化するのに全力をそそがざる 
を得ず、次の展開が滞ってしまっ 
ていた。これを巧關し、早急に具 
体化するために本日の第3回才 I 
ナー会議を開催させて頂いた。 

組織については3つの分科を代 
表で運営委員会を構成する。それ 
ぞれの長は4巧の第2回会議で決 
をしたが、強化姐当の湧永儀助氏 
が急逝されたので後なとして草井 
由博氏(湧永製薬社長)にお願い 


したい< 尚前固提案した特別登 
緑金は時期的な問題もあり、今年 
度の実施は見送り平成7 • 8 • 9 
の3年間の時限を定めて実施した 
い。その用途はを強化費に当 
て、世界選手権大舍出場の日本男 
子チ I ムの強化を図り、残りを大 
を運営費の一部として積み立てて 
いく。また、 これらを 厳正に管理 
する ため日本協会の通常を計と別 
に特別を計として特別委員を内に 
財務部と会計の監査機関を設ける 
ことにしたいとの提案がなされた。 

その後、上の経過報告、提案 
について討議がなされた。 

特別登録金は日本チ—ムを 
強くするためと大会を成功さ 
せるためにはどぅしても必要 
なものであり、完全に実施す 
るため一層の努力をしていき 
たい。今回は男子の強化が中 
むとなるのはやむを得ないが、 
女子にもそれなりの配慮が必 
要である等のご意見を巧戴し 
たが、ほぼ提案通りご了承裁く 
ことができ、日本協をの事業に 
大きく前進することとなった。 

今回は日本リ I グ加盟チー 
ムをが象として檢討してきた 
が、今後はリーグに加盟して 
、いない実業固チ I ムの他一般 
企業や一般の查§の方々にも 
ご協力をお願いしていきたい。 
広告募集は別途に計画するの 
で、この面でのご協力もお願 
いしたい。 


1997年に關催される世界選 
手権大会を強力に支援し、これを 
機会に日本ハンドボ I ル界の飛耀 
を図ろぅといぅ趣旨で斎藤を長が 
提案された日本リ）グオーナーに 
ょる特別委員をについての第3回 
目の会議が下記じょり開催された。 
日時平成7年2月3日餘22が 

ふ露分 

場巧日本青年館302号 
出席者日本リ^グ 

大阪ガス、大崎電気、オムロ 
ン、二一景、三陽商会、ジャスコ、 
シャトレ I ゼ、大同特殊綱、大 

和銀行、 トク ヤマ、トヨタ自動 

車、トヨタ車体、日新製鋼、日 

本電装、日立製作所、化陸電力、 

本田お研、本田技研熊本、湧永 

製薬《五十昔順)な上各チ）ム 

のオーナ！または代理 

日本協を 

立お•渡邊両副会長、中澤専務 

理事、常務理事7名、巿原実連 

理事長 

司を殿水常務理事(日本リー 

グお当) 

立お副会長の関西大震災へのお 

見舞いと並びにアジア大会のお礼 

と、世界選手権大会は日本ハンド 

ボールのメジャー化に向かっての 

重妥な大会であり、是非ともご協 

力をお願いしたい旨のごお搂に綻 

いて議事に入った。最初に専務理 


第2回才—ナ I 会議報と口 
























みの 


フットブークを 変えた 

スカイハン liGC - 化 

かかる加重に合わせて5 つの グリップ ホール 
がフロアをしっかリグリッフ； 

敵りディフェンスをくぐり抜け、自在りフットワーク 
を生も、スカイハンド货 GC - が。 


品をスカイハンド bGC - び品を THH 502 ふ一差 if g ¥14,500(消®お巧き） 

カラー/■ホワイト X ® グレイッシュバープル•メタルゴールド • レッド X ® パールホワイト•メタルゴールド 6^0* 幻 Tea 

サイズ/ 23.0 〜巧 .0 cm GelCHARG 巧 R 


卢なで， *1 り/]*7 ■ n だがアシ•けなの E がみ W てす•あ品1=3い‘ enhna い S 片サけ 巧ぶをなアシパ巧 I 目な:主てとうホ す化杠 #声 lU か w もらたホ巧?了目 
L でな尸 y J ノハぁI Ta 脚お 3 町-的かザが.巧かり括-巧剛かわむ卞口りホす巧巧！} I 区ちホけ巨卜脚 M を巧 I 峭リ巧卜がけ f を刚バ叫靴な奇が化げか 


け‘… 



新製晶のご紹介 

パワーアシス K 

エネルゲン 

エネルゲンは、持义運動時のエネルギー補給を目 
的とし、スパー h 時に必要なエネルギー源の温存に 
着目して開発された本格的なスポーツドリンクでず。 



エネルゲンの榮愛成分 （100 ml あたり） 

エネルギ- • 21 kcal アルギニン 0.之 g 

果洁 5 g ビタミンに 100 mg 

クエンな 0.3 g 夕-カロチン 0.6 mg 


•エネルゲンには、アルギニン （ Arginine ) 果糖 
( Fructose ) クエン酸 （ C け ric acid ) が絶妙 
なバランスで調製されていまず。 

■スポーツマンの身体をいたわるベータカ□チン、 
ビタ5ン G を含んでいまず。 


攀さっぱりとしたはでか分摂取ザでさまず。運動中 
の水分補給は、体温調節と体液の確保といラ2つ 
の理由から、今日では欠かせないちのとされてい 


まず。 


is 鳴 


大塚製薬は—— 

日本体言お会のスポーツ度.科学の振興を応援しています。 



鷄 fH 黯结 














。太|巧占^をかさを柬め々じみ户でナィ 
. 中巧か役ダみーザ•。お流み一巧を 
になぃ、干-巧誤抑を巧かに-ホ:しでぶリ 
ぶい枕を巧巧畔くりをみぞレで、これか 
らもみ果お力を牌けでいきます^ :; 



おかけさまで麵ミ75巧 


^株式会社 中が荷役 

谣漠迸送事を•お巧巧ほ 1 L A ■倉が巧役柔-通閱を 
化沾巧巧ほ業-倉がま-巧 勤:おぶ适助が* t その他の隅速まな 
•本れ：干108京ま巧港区き患 2-3-39 化 03-3 化 1-416 T 
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待璧の実録ビデス 
申し逆み受が中 
第46回全日本総合選手権大会 

著作•監修 ㈱ 日本ハンドボール協会 
制作 ㈱ 日本ハンドボール協会審判委員会 

① 大同特珠銷一中村荷役 

② オムロンー北国銀行 

③ 大同特殊銷一大崎里気 

④ 中が荷巧一湧永製薬 

⑥オムロンーシヤトレーゼ 
⑥北国銀巧一大埼電気 
® 男子2回戦大崎要気一本田抜研 
⑥女子2回戟オムロンー JUKI 
※審判研修用に使用しますので、ゴール後方か 
ら判をがわかりやすいようじ撮影しています。 
申し込み方法 

現金畫曾で ㈱ 日本ハンドボール協会ビデオ係 
までお申し么み下さい。 

価格は I 本じつき3日00円（送料込み)。納期は 
VHS で約 I 避間程度です。 

入金があり次第手続きします。 


公認 C 級 コーチ 

養成講習舍について 

お導を員を 巧巧 誠 


指導活動の促進と指導体制を確立 
するため」となっており、今回關 
催の C 級コーチの役割として「競 
技別スポーッ技術についての基礎 
的、専門的指導と活動組織の育成 
指導等にあたる者」となっており 
ます。新資格の施行により、旧黃 
格より、新資格への移行措置も巧 
われ、旧資格者は実績等により新 
資格への移巧手続きをいたしまし 
た。 

現を、ハンドボ'—ル競技には A 
級コーチ^5名、6級コ1チ州名、 
C 級コーチ乃名、合計161名の 
方々がおられます。ハンドボ I ル 
協をでは、 C 級コ—チ善成講習を 
を平成2、4年に關催し、今回が 
3回目の開催となります。今後、 
指導委員をでは隔年に蕃成講習を 
を關催する予定でおりますが 、 C 
級コ L チだけでなく、 B 級コーチ 


養成講習会の実施を關催したいと 
考えております。 

{^資巧の活吊じついて 一 

従来、資格を取得してのメリッ 
卜がないとのご意見が多くありま 
した。日本体育協をでは、将来的 
には国体の監督•コ！チには資格 
の義務付けを巧ち出しております 
が、いまだ具体的にはなっており 
ません。しかし、サッカ I では J 
リ—グをはじめ、チ I ムには有資 
格の監督•コ I チがいなければな 
らな いこと になつておりますし、 

ョー ロッパにおいても藍督•コ I 
チは一定の基準を満たす資格を持 
たなければなりません。 

日本ハンドボ I ル協をでも、日 
本リーグ監督•コ I チは資格を取 
得すべきであるとの意見を出して 


来る平成7年3巧；^ Dw よりの 
日喊 まで、 平成6年度の日本体育 
協をならびに ㈱ 日本ハンドボール 
協を八ム認 C 級コ—チ養成の専門教 
科講習会が斤われます。今回は、 
コーチ制度と C 級蕃成専門教科講 
習をについて報告いたします。 

f 公認 n — チ制賣の^ 
\あゆみじついて 

現在の八ム認コ I チ制度は東京 才 
リンピックを契機に選手強化事業 
のコ^チ制度として始められまし 
た。昭和5年には トレーナ！ 制度 
が作られ、この トレーナー 终格は 
ハンドボ I ル界においても現中澤 
専務理事をはじめ、著名な指導者 
の方々が名を連わております。そ 
の後、各競技の特性を考慮し、上 
級コ ー チ、 コ I チ制度となりまし 
た。ハンドボ I ル競技においても 
昭和巧年に上級コ I チ講習会が開 
催され、その後コ I チ養成が 4 回 
斤われております。昭和；3年には、 
保健体育審議全より「社を体育指 
導者の资格かみ制度に付いて」の 
建議が出され、新しい「八ム認スポ 
I ツ指導者制度」が制定されまし 
た。 

平成元年にハンドボール協会で 
も文部省より コー チ養成の事業 認 
定を受け、文部省認定の競な力お 
上指導者 A 、 B 、 C 級コーチ養成講 
習を となりました 。このを 認コ！ 
チ制度の趣旨は、「スポ I ッ指導者 
の資質と指導力の向上をはかり、 
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平成6年度じ級コーチ養成講霄を 

参加者る薦 

蒲生晴巧（日本ハンドボール協を）愛知 
田口 隆（本田な研鈴鹿） S 重 
丸山一人（小野薬品株式をお:）大阪 
高森 賢（恵那化离校）岐阜 
岩本 巧（浦和学院高校）埼玉 
阪本光宏（暇本薬品）大阪 
中川昌幸（関西大学）大 m 
東江坐作（浦添市民体育を館）沖縄 
濱津喜勇（西郷鸯護学校）福島 
安孫子巧使河江高校）山形 
澤井慎治（福岡女子商業）福岡 
黒沢貞夫（化 高 校）神奈川 
南木 雅弓ム (城山高校）神奈川 
菊田政巧（水海道第一高校）茨城 
岡田格之（水海道第二高校）茨城 
滝川一徳（か奈高校）茨城 
増田 徹（水海道中学校）茨城 
藤原 初（兰好農林高校）徳島 
阿部 伸(不来方高校）若手 
松永 智（大阪巧立大学）大阪 
が本隆栄（巧治大学）東京 
田中を巧（境港工業大学）烏取 
岩本靖史（国府養護学校池田分校） f 恵島 
斉藤 隆（浜田商業高校）島根 
佐藤公美（徳島体育振興を社）徳島 
泉水孝浩（松戸秋山高校）モ葉 
野本 孝（野木高校）愛媛 
毛利尊志（今治南高校）愛媛 
高橋卓也（高か南高校）高知 
谷口友一 （ S 本が高校）香川 
穂積豊彦（化国銀行）石川 
山根安彦（を陽高校）山 口 
平賀達也（晚 高 校）兰■重 
古平智彦（川口養護学校）埼玉 
田口勝利（中が荷役）東京 
井上亮一（夙川学院）兵庫 
高橋精一（桃山学院高校）大阪 
角を喜代重（化陸電力）福井 
朝生和化（大同特殊鋼）愛知 
田中秀昭（北陸電力）福井 
宮下和広（大崎電気）埼玉 
池ノ上孝司（ソニー国々）鹿児島 
浅野隆司（生浜高校）千葉 


合宿-国巧外遠征巧ら 
ご家族の旅行まで 
なんでち手配致します 

AMOK 臣 NTE 只 PRIS 己 CO. 丄 TD. 



夕 私達がお立ちま3 


株式会社エモック•エンタープライズ 

干105東京都港区西新橋1一 17- 4 Y • K ビル1 F 

TEL ： 03-3507-9777 FAX : 03-3507-9771 
運輸大臣登録一般旅斤業第1141 
一般旅行業務取扱主巧者田川正巧 


男子•ホ子)《中学)(一般男 
まなど 
戦術•戦法論 
攻撃•防御論 

実技実習《防御の個人技能. 
集団な能)の個人な能- 
集固な能)(ゴールキ！パ！の 
技術とトレーニング) 

指導実習(指導計画作成実習). 
(集団•チーム技能の指導) 
ハンドボ—ルの傷害予防とそ 
の化置 

ハンドボールの特性を生かし 
た体カトレーニング•体カト 
レ！ニングの実際 
ハンドボ J ルの生理学 
ハンドボ！ルのバイオメカニ 
クス 

ハンドボ！ルの国際情報 
ゲーム分析 
資格検定試験 


おります。 

また今後の活巧方策についても、 
研究を重ねて巧きたいと考えてお 
りますし、平成6年巧には文部 
省内にスポ I ッ指導専門官が設置 
され、資格の活用じついて推進さ 
れる ことと なつて おります。 

^受講者について ^ 

受講資格は、規定では「満 S ネ 
3上で、-0-¢：競技团体が認めた者」 
となっております。 平成6年度は 
募集のが名を上回る応募がありま 
したが、申达み期日、受講定員等 
の関係でが名を受講者と して 日本 
体育協をに推薦いたしました。 

今回の専門講習をは、平成4年 
度の受講漏れの方々を加えて、別 
表のごとく3名の方々が受講され 
ます。 



轟蓄内容じついて 一 

严/ _ V 

講習内容については、共通科目 
と専門科目に 大別され る ことは す 
でに報告いたしました通りであり 
ます。共通科目については、日本 
体育協会が実施する事になってお 
リ、各競技共通で通信教育とスク 


)リング方式で実施されておりま 
すが、体育学部等で単位取得され 
た科目については受講免除の措置 
が採られています。また、認定を 
受けた体育学部卒業者には共通科 
目の全部が免除されています。 

今回報告いたしますのは、ハン 
ドボール競技の専門科目について 
でありますが、今回からは、受講 
者の便宜を計るために、關催日数 
を1日少なくいたしました関係上、 
現在 (1 月 W 日)のところ々リキ 
ユラムの詳細については決定して 
おりません。つきましては平成4 
年度誰習をを例にして講習内容の 
概略を報告いたします。 

1•ハンドボ！ルの特性(コ|チ 
の役割、コ！チの制度) 

2•ハンドボールの歴あ 

3•コーチ論(一般女子指導論) 
(義務教育期の指導論)(高校 
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スポーツと広報の意義、お割 


NF アタシェ•セ吉ナーぶの 


企画-広報担当常務理事 木野 実 


スポ—ツ界じがけるな報は、スポ 
I ツ文化という言葉がこの2、3年 
飛び交うようじなつて-層重要な巧 
割じなつてきました。従来より勿論 
を々の競技団体じ於ても広報という 
名前がなくても、総務やら企画部門 
がそれじあたつて対応してきたわけ 
でありますが、ハンドボールをやる 
人じ対してもハンドボールを観戦し 
て下さる人、またスポ—ツ愛好者並 
びじ一般の人達にどう理解し、どう 
興昧をもって、更に両方がうまくコ 
ミュニケーシヨンを図つていける配 
慮が必要かどうか大切な役目である 
と思つています。 


を業トップと広報マンは-化 


広報といぅ名が出てきたのは、一般企業 
じおいては昭和巧年、トヨタ自動車、鹿島 
建設、住友銀行などが巧次ぃで広報部を設 
けたのがはじまりです。日本オリンピック 
委員会の中でも広報委員会が発足したのは 
一昨年の4巧でありました。あってもなく 
てもよい、すなわち盲腸の様なものから、 
企業トップと広報部室は一体で、役員会議 
には必ず広報マンがなの取締役として同席 
する企業も多くなり、広報がしっかりして 
いるところは、会社(企業)もしっかりし 
ているところと位置づけられる程、重要な 
ポジションとなっています。 

因に某自動車の社長は、広報室長の話を 
聞いて行動しているし、アメリカの大統領 
に於てもスポ—クスマン(大統領補佐官) 
は大統領自らが任命している。そのスポー 


クスマンはいかなるがでも大統領と会える 
し、孤自に情報を伝えられる程的確な情報 
を把握できていたのである。 

私は2年前、広報と企画担当を焊命し、 
少しでもハンドボ！ルの素晴らしさ、面白 
さ、ダィナミック、全日本巧女の PR 、 グ 
ロ ー バルなハンドボ—ル(現在、世界 13 
6ケ国加盟)を世間一般にの方々、マスコ 
ミの方々に知って戴く努力をしてきました 
が、まだまだ努力不足で、あったほど 理解 
されてはいません。 


地方悔をのお晴らしい活昭 


しかし、地方に於ては各地方協会の熱意 
と努力で、地元ではかなりのスぺ I スをさ 
いで新聞はじめ地元の TV 局でも取り上げ 
られることが多くなり、そのゥ HI ブも大 
きくな りつつあります。 

昨年のアジア大会では、金国のマスコミ 
の関係者から多くの取がを受けました。特 
に巧ホ全日本の出身惧並びに所属チームの 
県への情報葬信としてのニユ I スが多く見 
られました。 

こぅいぅ大きなィベントになれば、最近 
では運動部所属記者だけでなく、社を、経 
済部等からの記者も取がする様なことがし 
ばしばで、資牌をかなり當富に用意するこ 
とが大切になっています。 

先日、広報アタシ卫•セミナーを受ける 
チャンスがあり、その中でも昔と違って掛 
け持ちが多い記者も多いので、スポ1ッに 
積通しているとは言えない、素人の集団と 
考えてほしいというマスコミの話もありま 
した。 

アジア大をではライフル射擊のパンフレ 


ットが大変親切であったといぅ評判でした 
が、ハンドボールのパンフレットも広島原 
協を(山本•藤本氏らの)並びに HAGO 
C の加藤氏らのお骨がりでマスコミからも 
大変喜んで項きました。 


マ Kn ミからの要望 


報道関儒からは我々に次の点を要望指摘 
された。 

* テレビ関係には©テレビ中継、②ニュー 
ス 取が、 ⑤企画 物 (ドキュメント)、この 
①③③ をうまく 利用すること。 

* インタビュ—は試合に負けても堂々 とを 
場じ出てきて、人前で話をする。自分の 
言葉できっちりなえる。自立した選手に 
なってほしい。決してマスコミはいじめ 
よ、っとは 思つていない。 

* 記者葬表するかどうかもきちんと決めて 
おくこと。負けて誌がしたくなくても、 
二吕「蝶りたくない」という言葉でもい 

3 0 

レ 

* プロ野球の野が(ヤクルト)、森(元西 
武)両監督は負けた時の方が面白い。分 
析して話してくれる。 

* 個人ファイル、特に監督、選手のプロフィ 
I ル作成。こういう人がいるんですよ！ 
という情報は有難い。 

* マスコミと親しくなることは大切だが、 
なれあいになることはよくないし、緊張 
関係がくずれることは問題である。 

* プレスリリ I スの义章は中学生が読める 
文章でむずかしい字は決して使わないこ 
と0 

* 記者が辞書をひく言葉は使わないこと。 
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Your Daiwa Staff 


ライフプランは暮らしの中でち大さなテーマで 
ず〇このテーマに卜ータルにお応えでさるのが 
〈ダイワ〉でず。信託ちでさるべんりな都巿銀行 
として、財産の管理と運用、不動産の売買仲介と 
有効利巧、年金や相続•贈与の設計、口ーンのお 
巧語から自動サービス、さらに国際業務と、幅広 
くバックアップさはていただきまず。お客さまと 
ともに明日を創造ずる Bank 〈タイワ〉をぜひ 
ご活巧ください。 


か 

Daiwa Bank 


大巧銀行 



この様に直接テレビ、新聞等の マスコミ 
の方から聞く機会があり、大変勉強 させら 
れたし、アジア大をを経験 させて 戴き、 ま 
たこの度のセミナ）を通して幾々理解が深 
められたことを感謝致します。 

また、広報マンのむ得として、広報は巧 
確にしかも事実関係のみ発表することであ 
る。 ややもす ると、 推測で物を言って しま 
うこと等のない様、ニュアンスで決して言 
わないことである。かしてウソはつかない 
ことを強調されたことが強く印象に残って 
います 


に報の愚巧•役割 


広報の意義と役割について講師の弥吉五 
雄氏は、広報=経営機能+コミュニケーシ 
ヨン機能と言われている。 

すなわち世論やその動向を正しく把握し、 
それを么業•固体の政策立案に繁栄させる 
(経営機能)。それに裏せけされた諸活動を 
正しく世間(なを)に伝達する こと(コミ 
ュニケーシヨン機能)である。 

スポ I ツに於ては、良い選手、監督、コ. 
1チによる良いトレーニング、良い成績を 
残すことによるチーム作り《マネ I ジメン 

卜機能)とチーム全体、選手、ハンドボー 

ル競なについての情報を適切になえるアピ 

1ル(コミュニケ J シヨン機能)である。 

さらに昨今のドーピング問題はじめスポ 

I ツ不祥事の非常時のが応により、そのス 

ポ I ツのィメージが崩れない様に如何に防 

げるかのお機管理の方が新しいニュースを 

流すより余程大切になってくる。こういう 

時 こそ 正確になえ、素直になえる ことを 教 

えて戴いた。 


まだまだ未熟な点が多いわけですが、理 
解者、指導者が一人でも多く増やす努力と 
地味な活動の積み重ねが将来ハンドボ I ル 
の素晴らしさを知っていただくことになる 
ことを頭において活動していきたいと思い 
ます。また関係者、役員はじめ競技団体、 
チ—ム、そして個人がに報じ対する理解と 
各々が広報マンとしての自覚の上で連携し 
ていければ大きな大きなゥ H I ブとして、 
ハンドボールの魅力、感動をなえていける 
ものと傕信します。 


n ミュニケ f シヨ A 储能のあ実 


情報発信社をとして、日本は社会的にも 
まだまだ外におかっての情報発信が出来て 
いないと言われています。 

日本文化はじめスポ I ッ(ハンドボ I ル) 
の世界に於てもまだまだ出来ていないので、 
如何にコミュニケーション機能を内部、外 
部におけていけるか課題です。 

国内は勿論、がに今後は身近なアジア地 
域への発信にょり、日本のハンドボールを 
理解して戴くためにも、またアジアハンド 
ボール界発展の為にも、出ホることから支 
援援助していく斤動力が今こそ求められ、 

前進させることが肝要になってくると思い 

ます 

そして、これからのスポーツがスポーツ 

文化そして一般の人達に相互理解を得られ 

る為にも、スポ I ッ界は「特殊なネ能の人 

の集まりであるといぅ巧象を早く化がする 

こと」であるといぅ鋭い指摘は、一人一人 

が今後気をつけていかなければならない大 

切な問題であると強く感じました。 
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連載第 15 回 
(最終回） 


八 
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NEXT ONE —セノーイズム 

限りない可能性に挑戦し、感動を勝 
ち取っていく——セノーの仕事ちま 
た、スポーツその屯のかちしれない。 

妥協のなし、セノーの " NEXT ONE " 

にご期待ください。 



巧 Senoh 巧 


セノー株式会社 

まま都千代田区神田司町 2-7 
巧 03-3292-54 II 

日本ハンドボール協会檢を品製造工場 


ルの指導法 

指囊員会雪貝長 大西雪 I 


高校驗体を昌指ず 

八ンドボール指導者の実態についで 


先般、山形県の高校指導者.佐 
藤功氏より「全国高校総合体育大 
を(ハンドボ！ル)出場校の活動 
の実態に関する調査研究」がをら 
れて来た。これは第2^固全国高等 
学校体育連盟研究大会(第一か科 
を)「スポ I ツの項点を目指して」 
のテーマの下で2巧初句に発表さ 
れたものである。 

平成5年の インターハイに 化場 
した全チ1ムの指導者にアンケ！ 
卜を 実施して いる。 この調査から、 
インタ！ハイを 目指す指導者の実 
態が良くわかり、興味深いものに 
なっているので、今回ほこの調査 
研究を皆様に見てもらぅ ことによ 
って指導法に化えたい。 

調査研究を読ませていただいて、 
私なりの1、2の感想を述べさせ 
ていただき、指導法の最終回とさ 
せていただきます。機閒誌編集化 
当をより、指導法を書くよぅに依 
頼を受け、やってまいりましたが、 
今3巧は役員改選期であり区切り 
をがけさせていただきます。内容 
が あっちこっちと 飛び、筋の通ら 


ないままで終わつてしまつたこと 
をお託び申し上げます。 


廈導者じついて 


「コーチの年は曲がリ角」と言わ 
れるが、そのことがこの調查でも 
そのことが良く現われている 。 W 
年を境に指導者の数が獻減してい 
る。高校教師は課外活動が主な業 
務でないが故に、年を重わる事に、 
年が応の仕事をホめられ、現場で 
の直接の指導は出来にくいものと 
なる。若いときはなりふり構わず、 
指導に情熱を傾けることが許され 
るが W 年も経つと「それだけでは 
いけないょ」といぅ周りからの注 
文が出てくるであろぅ。仕事上か 
ら、自夕が属しているハンドボー 
ル協をから、家庭から、あるいは 
自己の情熱や体力の衰えからと個 
人にょっては理巧は様々であるが、 
徐々に現場を離れざるを得ないが 
況が押し寄せて来る。そのような 
おを的な環境にあって W 年、巧年 
と直接指導しておられる指導者が 


この調査から多くおられることが 
わかる。その.情熱には敬服せざる 
をえない。2足の わらじ どころか 
3お、4足と履きながら奮闢して 
おられる姿が浮かんできます。 

また、指導者と して 不利な条件 
であると思われる「担任を持つ」 
「ハンドボ—ルの競技歴がない」 
「専門が体育でない」などの条件を 
クリアして ハイレベルのチ I ム作 
りを している 指導者が おられる こ 
とは、同じ条件を持つ指導者に勇 
気と希望をみえるものでもある。 


練碧時間じついて 


練習の時間や頻度と言ぅものは、 
単に勝っための一要素だけでなく、 
選手やお尊者の生き方を左右する 
大きな要因と考えられる。高校3 
年間でィンターハィで優勝を目指 
す場八口、誰もがやるょぅな事をし 
ていては勝てないのは明白であり、 
練習の量や質が問われるのは当然 
である。この調査でも強いチーム 
ほど練習時間が長い傾向になって 


いる。勿論、その中でも、2時間 
W か U 内の練習でインタ I ハイに 
出てきているチ I ムもかなりの割 
合で見受けられるが、いずれにし 
ても平日これだけの時間を練習現 
場に立ち合い指導されているとい 
うことは大変なことであり、その 
情熱のなせるわざには感服する次 
第である。 

適正な練習が間というのは一体 
どれくらいであろうか。自々が選 
手を預かった期間を一つのスパン 
と考えるなら、中学校や高等学校 
では3年で ある。 

通常、インタ I ハイを目指すよ 
うな指導者なら3年《実際には2 
年少々)の期間でトップレベルの 
チームに育てるべき練習を考える 
であろう。この短い期間での強化 
となれば、目いっぱいやらざるを 
得ない。これを指導者から見た短 
期スパンと考えるなら、選手から 
見たスパンと言うものがある。こ 
れはその選手が将来にわたってハ 
ンドボ^~ルを続けるであろう こと 
を見越したスパンである。 W 年、 
W 年と言う長期のスパンが考えら 
れる。選手の立場から言えば、あ 
るいはナショナルチ）ムを預かる 
ような立場から言えば長期スパン 
で一貫した指導体制の中で育てて 
もらいたいものだと思うのは当然 
の事であろう。 

普及と強化はハンドボール界の 
太きな柱であるが、本来強化は普 
及の中から生れてくるべきもので 


— 14 — 













ある。小•中学校における義務教 
育期に出来るだけ多くの者にハン 
ドボ—ルに親しんでもらい、高校 
期や大学期なれば、自己の能力に 
ょって生涯スポ I ツハンドボール 
と競技スポーツハンドボールに夕 
化して進んでいくべきものであろ 
ぅ0 

英国のラグビ I の著名な指導者 
ジム•グリ J ンウッド氏がホ日し、 
指導した3年間の感想をラクビー 
マガジンに寄せているが、その中 
で「日本ラグビーの第1の持をは 
その練習量の多さです。間違いな 


くク世界一の練習熱、むな国 A であ 
ると断言できまず。ごくごく誓通 
の大学ラグビ I の選手が大学を学 
中に行ぅ練習量は、私が U ネでラ 
グビーを始め？5ネで引退するまで 
の W 年間ょり多いのです。これだ 
けの熱、むさと練習量をもってして 
世界一のラグビーチ]ムが出ホな 
いはずはありません」と述べてい 
る。またサッ々1での小学生の練 
習量の国際比較の研究もありまし 
たが、やはり日本がョーロッパや 
諸外園に比べてけた違いに練習量 
の多いのに驚いたことがあります。 


短期スパンで勝とうと思えば、こ 
れはやむを得ないことである。指 
導者や選手の夢がこれによってし 
か実現できないことはよくかかっ 
ている。しかし私が'心配するのは、 
この練習量の多さによって失うも 
のも多いのではと思うことである。 
一つは短期スパンの猛練習で精が 
的なあるいは身体的な問題からそ 
のスパン後のハンドボ I ルを止め 
てし まったり、 意欲的な取組みが 
出来ない例である。 

二つ目の問題として、進学等を 
考えれば強いチ—ムに入ってやり 


たくても飛び込めない者が多くい 
るに違いないと思われることであ 
る。その中には将来のハンドボー 
ルを背負ぅはずの人がも含まれて 
いるかも知れない。 

誰もがスポーツはがきであり、 
運動能力のある者はお更である。 
小学校、中学校の義務教育期で週 
3〜5 日 1 • 5〜2 诗閒な、ハン 
ドボールの技術や面白さを指導し 
てくれる環境があれば、恐らくも 
つともっと多くの人かハンドボ I 
ルを楽しむに違いないと思われる。 
そのためには学校教育だけでなく、 


学校や地域の施設を中むとしたお 
をスポーツとしてのハンドボール 
を今後はもっと考えられなければ 
ならない。 

短期スパンの猛練習の積み重ね 
で選手を育てるというのは、日本 
のスポーッ社会が作り化した一つ 
の産物である。しかし、この こと 
によるひずみも生じている こと も 
確かである。ハンドボールの豊か 
な社をを目指そうとするとき、練 
習が間というものを契機として私 
達が考えるべきことが多くあるの 
ではないだろうかと思う。《終) 


全国高校総体(八ンドボ—ル競技】出場 
校の活動の実態に関ずる調査研究 


山形県立化村山高等学お 佐藤 巧 


はじめじ 


山形県の競技力をみると、.一部の種目で 
は全国大会で優勝するなど高いレベルにあ 
るが、他の種目ではまだまだ全国の上位に 
及ばないょぅである。これはハンドボール 
競なにも言えることであり、関係者一丸と 
なって競な力の一層の向上に努めていかな 
ければならない。 また、 本惧はハンドボ r 
ルの部の設置校が他県や他競なに化べ少な 
く、強化とあわせて競なの普な•振興とい 
う課題も抱えているのが実がである。そう 
した 中で、私自身、施行錯誤を繰り返しな 


がら強化に あたるとき、 「全国上位校の指導 
者は何を考え、 どう 指導し、 チ— ム はどう 
活動して いるのだろう」ということに： 5前 
より 興味を抱いていた。そこで、全国大会 
出場较の指導者の実態とその意識、 チー ム 
の活動の状況を把握す るた めに、 アン ヶ— 
卜 調査を実施す ることにした。 

全国大会出場校並びじ強豪高校の活動を 
知る ことにより、 今後、本場 ハン ドボ I ル 
の競な力の向上と、部活動の充実•普なの 
一助になれば と 考え、研究結果を まとめて 
みた。 


二•調査対象及びその方法 

① 調査が象平成5年度全国离校総体ハ 

ンドボ I ル競技出場校《巧 
ホ各§校計％校)の指導者 

② 調査方法質問紙法にょる。対象校が 

巧にアンケ I 卜用紙を発送。 

③ 調査期日平成 5 年 9 巧〜 W 巧(調査 

が象期間平成 4 月 9 月〜 
平成 5 年 8 月) 

④ 調査内容ア•指導者について 

イ•選手獲得について 
ウ•部の活動資金について 


エ•所属部員について 
才•練習について 
々•指導について 

⑥回答の集計如校(男子チーム^校、 
女子チ I ム：5校)から回答 
があった。 

回答回収率5? • 7%、各頃 
目についス全体•男女別- 
べ スト ； S ( 必要に応じてべ 
スト 8) にかけて集計した。 

!||，調査方法と思考 

W 指導者じついて 

校內の指導者数を調べてみると、1入 
(全体の巧 • 9%)または2人(む • 4%) 
といぅ学校が金体じ占める割合が高い。こ 
の割合は、男女別、を立•私立校別にみて 
もほとんど変りない。外部からの指導者に 
ついてみると〇人が全体'の g %、 l 人が巧. 
9% となって おり、日常練習においてはほ 
とんどの学校が穀員赴外からの指導を受け 
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ア 2 4 巧、が.典） 



9巧（巧.び;) 


7巧（巧.め） 


け交 <23.•ぶ） 


— 16 一 


i 0巧り7.典) 


' I 三 


( I ) 校内の指導者数 


(幻外部の指導者数 


(3 顧問じついて 

【3 •年令】 


【 b . 担当教科】 


【 C . 担任の有無】 


【d •ハント競巧歴（プレイヤーとして）】 


【 f . ミ見を校指導経験年数】 


経験年数 

-5 年 

-1 牌 

-巧年 

-2 牌 

-巧年 

な年- 

男子 チーム 

12 

14 

8 

4 

6 


女子 チーム 

II 

14 

5 

5 

8 

1 

計 

23 

28 

13 

9 

14 

1 


男なトータル 
鮮巧巧の主な方を 


亦(6.9*：) 


ウ 2 4巧{巧.め> 



了 33巧（巧.巧0 


イ20巧（巧.の） 


巧なベスト16 
'泡 串 巧 巧のちなホま 


1巧 口.？.。 


男女ベスト I さタト 
'解巧巧。をな方を 


才4巧订.が 


ヴ14巧 < 化れ） 



競技歴 

高校 

のみ 

大学 

のみ 

高校 

大学 

無し 

男子 チーム 

1 

3 

35 

4 

ホ子チーム 

3 

7 

24 

10 

計 

4 

10 

59 

14 


を任の有無 

有り 

無し 

男子 チーム 

17 

27 

ホ子チーム 

17 

27 

計 

34 

54 


担当教科 

巧体 

その他 

男子 チーム 

41 

3 

女子チーム 

38 

6 

計 

79 

9 


年齢 

-29 才 

-3 は 

-4 は 

が才- 

男子 チーム 

5 

15 

21 

3 

女子 チーム 

5 

15 

17 

7 

計 

10 

30 

38 

10 


校内指導者数 

1 

2 

3 

男子 チーム 

23 

16 

4 

女子 チーム 

23 

20 

1 

計 

56 

36 

5 


外部指導者数 

0 

1 

2 

男子 チーム 

36 

8 

0 

女子 チーム 

37 

6 

1 

計 

73 

14 

1 


ベスト W のチームでは 「ゥ」 がが.2%と 
高い割合を占めているのに対し、ベスト S 
外では S 校中 W 校とわずかパ • 9%に止ま 
つており、逆に「ア」が：5.9%と高くな 

つている。 

ホ子べスト8中6校が「ゥ」を選択して 
いる。私立校全体では「ゥ」が ES • 9%と 
なつている。•"ア J Q 「勸誘しない」や「ィ J 
の「優遇措置はしない」チームが、ベスト 
W に巧ホで巧校もあることはすばらしいこ 
とであるが、金国大を上位入賞を目指すた 
'めには、推薦制度を活用するなどして優秀 


えた場な、同一高校に長く勤続して指導で 
きるといぅことも指導者の理想と言えよぅ。 
S 選手獲得じついて 

ア•いっさい勧誘しないで入学した生徒 
だけで活動する。 

ィ•中学時の優秀選手を勧誘するが、合格 
に関しては特別に優遇処置はない。 

ゥ•推薦制度を活用して、優秀選手を獲得 
する 

エ•中学時の優秀選手は、入学時に考慮す 
る0 

巧み トー タルでみると 、 r ア」 が9% 
と最も多く、続いて 「ウ」 が次ぐ ( g ^. 6 
%)。男女別に見ると、男子のほうで若卞 
「ア」が多くなるだけで、各事項の割合に 
違いは見られない。「ウ-に着目しでみると、 


4%で、この割合はベストがチ I ムの顧問 
についてもほぼ当てはまる。顧問のプレィ 
ヤーとしての競な歴は「高校•大学で」が 
が • 8%で、「無し」が53 • 1%と続く。 
「無し」の W 人のぅち、4人の顧問のチ I 
ムがベスト；3に入っている。現お校での指 
導経験年数を見ると、「6〜 W 年」が別 .8 
%と最も多い。次いで「〇〜5年」がが. 
1%と多く、比較的赴任して早い時期に全 
圃大会に出場する顧問も多いょぅである。 
しかも「〇〜5年」のの人中 U 人がベスト 
W 入りを果たしているのは意外な数値であ 
る。また、 「 U 年3上」の顧問は抓名中名 
(が％、八ム立^名、私立25名)。「が名：^上」 
は^名八ム立：=|名、私立？2名)と、 
八ム立高校においても同一校の勤務年数が長 
いことが特徴的であろう。競技力向上を考 


ていないようであるこうして見ると、ほ 
とんどの学校が複数体制で臨んでいるもの 
と思ったが、1人で指導するという学校が 
予想3上に多かった。 

指導者(顧問)の年令を見ると、 が ネ代 
が5 • 2%、如ネ代•加ネ代が U • 4%で 
あり、 W ネ代 .が 才代が多いようで ある。 
このパーセンテ I ジは、ベスト W の顧問記 
人についてもほぼ当てはまり、この資料を 
見る限りにおいては、顧問の年令と大会の 
成績の相関関係は薄いようである。 

姐当教科を見ると、保健体育科が W • 8 
%と多くを占めている。巧子チームに比べ、 
女子チ！ムの顧問に他の教科の教員が多い 
( U . 6%)。ベスト W 全チ}ムの顧問は、 
保健体育科であった。祖任の有無について 
見ると、 r 有り」が端 • 6%、「無し」が刖- 
























































































































《所属部員数》 


(1) 

部員数 

J 〜3 年 

10 

S 

14 

人 

15 

S 

19 

人 

20 

S 

24 

人 

25 

S 

29 

人 

30 

S 

34 

人 

35 

人 

が 

上 

男子チーム 

1 

5 

12 

12 

5 

3 

女子チーム 

3 

4 

13 

13 

4 

7 

計 

4 

9 

25 

25 

9 

16 


舅す•女子れ~か化) 32巧巧 
中對夕で々经致者な化） 


0%巧.文。 



ち子 I 女子8け巧ず 
中を巧での紐巧ち捉巧1 



(大会経費含まず) 


(3) 

保護者 

後援会より 

な 

し 

10 

万 

未 

満 

10 

万 

S 

19 

万 

20 

万 

S 

29 

万 

30 

万 

49 

万 

50 

万 

S 

74 

万 

75 

万 

99 

万 

100 

万 

S 

!49 

万 

150 

万 

が 

上 

ベスト16 チー ム 

II 

5 

5 

2 

1 

1 

1 

3 

3 

上記か外チーム 

23 

7 

4 

3 

9 

5 

2 

2 

0 


(1 日（平均）の練習時間》 



男子 

女子 

全 チー厶卜ータル 

2時間47み 

2時間42み 

ベスト 1 目外 

2時間42み 

2時間37み 

ベスト 16 

2時間55を 

2時間引み 

ペスト 8 

3時間08み 

2時間4目み 

ベスト 4 

3時間15み 

3お間00み 


練習時間 
评百） 

1時間如み 

社 

2時間未満 

2時間]^〇1 

2時間30み 

未満 

2時間30み 

が上 

3時間未満 

3時間が上 
3時間30み 

未満 

3時間30み 

壯 

男子チーム 

1 

4 

17 

16 

6 

ホ子チーム 

1 

5 

21 

13 

4 

計 

2 

9 

38 

29 

10 


(1) 

年間の部費 

10 

万 

未 

満 

10 

万 

S 

19 

万 

20 

万 

S 

29 

万 

30 

万 

S 

49 

万 

50 

万 

S 

74 

万 

75 

万 

S 

99 

万 

剛 

万 

が 

上 

ベスト16チー厶 

1 

14 

6 

7 

3 

1 

0 

上記が外チーム 

8 

15 

19 

9 

2 

1 

1 


(2) 

部員からの 

徴収 

徴 

収 

せ 

ず 

1 

万 

去 

満 

1 

万 

S 

2 

万 

2 

方 

S 

3 

万 

3 

万 

5 

万 

5 

万 

10 

万 

10 

万 

か 

上 

ベスト16 チーム 

12 

6 

6 

1 

4 

2 

1 

上記か外チーム 

12 

15 

14 

7 

5 

2 

1 


=^ • 3%) 

(女子べ スト：2チーム の平均パ！センテージ 
別-0%ベスト8=2.4%ベスト4 

= g . 〇髮 


金国の上位チ I ムになればなるほど、活 
動資金も多いようである。保護者を•後援 
をからの援助が増えてくるようである。個 
々のチームにより、だいぶ差が目立つ結果 
となつた。 

W 選手じついて 

所属部員数はトータルで見ると「加〜別 

人」と「巧〜？5人」がそれぞれ挑 • 4%と 

最も高い。中学での競技経験者が部員数を 

占める割合は「〇%」が齡校中 W . 日％、 

「别〜§?%」が2^ 3%と上位を占めている。 

これは、地域によって中学でのハンドボ I 

ルの普及の度合いが金く寧っことを物語っ 

ており、高校のスタート段階で競な力にだ 

いぶ差がついていることを示しているよう 
である。また、全国上位のチームほど、中 
学での競な経験者を揃えているようである 
(女子べ スト 8全チ！ムが加％ を 越えてい 
る)。 

{與子べスト：5チ I ムの平均パ）センテージ 
卽.2%ベスト 8 U 5.4% ベスト4 


選手を獲得すること'も、きわめて重要な要 
素であろう。 
g 部の活動資金 


1日(平日)の練習時間について 
見ると、巧み全体で「2時間如か〜 
3時間未満」が^ .1%、「3時間〜 
3時間 W か未満」が姑 • 3%と多い。 
「3時間 W 分〜」もがチ I ムあった。 
また、金国上位になるほど、練習時 
間も長いようである。ちなみじ、巧 
子べスト4チームのそれぞれの練習 
時間は、4時間 • 3時間 • 2が間如 
か • 3時間洲夕(順不同)で、女子 
のそれは、3時間 W み .2 時間 .3 
が間 .3 時間 W 分であった。短時間 
で効率のよい練習、中身の濃い練習 
も大切とされるが、やはり絶対的な 
練習量ということも必要なようであ 
る。また、練習時間については 、 S • 
2%の顧問が「適度/の . 5%が 
「短いと思う」と答えており、 W 人 
中7人の顧問が練習が間については 
ほぼ満足しているようである。練習 
の休みは「取ってない」が^ .3% (ベス 
卜 W チームで M • 〇%)、「週に 1 度」がの. 
7% ( 同？3 • 8%)と割合が高く、また、 
全体のが • 9%が「適度 」、 W • 8%が「少 
ない」としており、「練習の休み」をどう取 
るかは、指導者によって考え方が違ってい 
るようである。 

一方、年間の高校生とのが外試合数を見 
ると (W 分ゲーム X 2 を1試合として)、巧 
女全体で「が〜？？試合」が？^ • 6%、かい 
で 「 W 〜？？試合」が U • 8%と多いようで 
ある。ベスト：5チ！ムについては、「が〜卵 
試合」が别 • 3%、「100試合〜」がな. 
0%と高ぃ割合を占める。べスト53チ！ム 
とそれ U 外のチームを比べると、「100試 
合〜」がべスト S 5 チーム中8校(巧 • 〇%)、 


g 練習じついて 
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《練習の休み》 


練習の休み 
(を期的） 

週 

じ 

1 

度 

10 

曰 

じ 

1 

度 

巧 

じ 

2 

度 

月 

じ 

1 

度 

取 

て 

い 

な 

い 

、男子チーム 

12 

4 

2 

8 

(8 

女子 チーム 

8 

2 

4 

9 

21 

計 

20 

6 

6 

17 

39 


練習の休み 
(定期的） 

週 

じ 

1 

度 

10 

曰 

じ 

1 

度 

月 

じ 

2 

度 

巧 

じ 

1 

度 

取 

つ 

て 

い 

な 

い 

ペスト16 

6 

1 

3 

6 

16 

上記が外 

14 

5 

8 

1 1 

23 

計 

20 

6 

8 

17 

39 


男子 I な子67巧中 
対かな合巧（巧を校主チーム） 


1日0な合た Lh り7ぶ, 


80〜9 9巧を巧.•の> 


60〜7 9訊を t ". 

ち女べスト16か55巧中 
対列が合巧（巧をは生チーム〉 



订〜19なを（化•游） 


乙0〜3谷なをのしが;1 


4日一59なを * 


)00 なをは上（に •で 0 
6日〜99なを化.め） 

60〜7 9註をり 9 -W 


40 〜 59 試を【巧■が 0 



〇〜19なをり2•で0 


20〜39なを（巧.巧） 


100お削: Lh 化•化）パ 


80-99 なを化.ダ ;I 


60---7 9巧を（巧 


男な IV か化）3 2巧や 
をが卜試合む（巧をにまチーム〉 

〇〜19巧を巧.巧） 

2 D ~3 Q 巧合（巧•於） 



《県内遠征回数》 



男子 

女子 

トータル 

6. 3 回 

8.2 回 

ベスト 16 外 

6.9 回 

7 .徊 

ベスト 16 

5.0 回 

9 •徊 

ベスト 8 

4.5 回 

13. 7 回 

ベスト 4 

4. 5 回 

10 •徊 


《県外遠征日数》 


4日…59註を 饼.ダ。 



男子 

女子 

トータル 

15. 3 回 

23 ぶ回 

ベスト 16 外 

15 .目回 

22. 6 回 

ベスト 16 

14. 7 回 

巧. 3 回 

ベスト 8 

16,5 回 

33 .4 回 

ベスト 4 

14.3 回 

34 .3 回 


な外のチーム巧チーム中7校(じ • 7%) 
で、「〇〜^試合」がそれぞれ2.9% ( 拍 
校中7校)、％ • 2%《巧校中別校)と大き 
な差が見られ、概して成磯上位高ほど試合 
数を こなして いる傾向にある。また、大学 
生•実業団との試合は、、全体で「〇〜9試 
<口」が郎-0%を占め、「^〜25試合」がの- 
5%、「如試合$」は；2 • 日％となリ、高校 
生との試合数に比べかなり少ない。また、 
対外試合数について、顧問は、ぅち §.9 
%が「適度」とし、が • 6%が「少ない」 
と考えている。ベスト：3チームの顧問もほ 
ぼ この 数値と同じである。「高校坐と W 試合 
な上」の顧問お名中、？3名《が • 7髮が 
「適度/の名(跳 • 6%)が「少ない」と 
している。 


県外遠征数については、男み全体で「3 
〜5回」がが • 2%、「6〜 W 回」がな • 9 
%と高い割合を占める。男子チームに比べ、 
ホ子チ I ムの遠化回数が多いようである。 
多いところでは「§回で W 日」回で別日」 
など、 W 回を超えるチ I ムが女子に4チ^— 
ムあった《男子1チ1ム)。また、男子では、 
大会上位チームほど遠征回数が多いとは言 
い難い《逆に少ない)が、女子チ I ムでは、 
上位チ！ムほど遠征の回数、日数とも多く 
なっている点が目立ち、県外遠征の実施が 
強化の方策として定着しているようだ。ち 
なみに、男子べスト8に入っているチーム 
の遠征日数は、多い順にお日•如日•巧日- 
W 日 • W 日 • W 日 • W 日 • 7日であるのに 
対し、女子は W 日 • W 日 • S 目•加日 • W 
日 • W 日 • 2 S 日 • 4日となっている。遠征 
数に男女全体で班 • 9%が「適度/が • 8 
%が「少ない」、2 • 3%が「多い」として 
おり、この割合はベスト S チームをとって 
みてもほぼ同じである。 

做指導じっいて 

「大会での目標の設定方法」を見ると、 
「監督•コ I チが決める」がが • 3%、次い 
で「監督•上級生で」が如 • 7%、「監督. 
部具全体で」が：3 • 1%、「部員だけで」4 • 
6%。「上級生だけで」2 • 3%と続く。ベ 
スト W チームについてもほぼ同じである。 
「監督•コーチが決める」が予想な上に多い 
結果となった。 

「練習方法.メニューの決め方」では、 
屋督•コ—チが決める」が • 〇%、「監 
督.上級生で」5%であった。やはり、 
監督が主体となって練習を進めているチー 
ムが多いようである。 

「指導者自身の指導技術や指導力をお上 
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男な会巧 

播 f 依祗指#力を向上きせるために 


ま子ペスト！ 6 
さちにしていること 


巧子べストI6 
を考にし T いること 


クを•去,(も患{り••ミ 9 .御 



^コぶ.拥 
,《6 .お ,若 


7巧.巧} 


11 


刀Iに.な} 



t け8.の J 


ウ旧■め> 



丰り2.巧) 


す（の.の） 


力I进.の> 


ア.運巧学を殺の尊巧营イ.ハンドボール尊巧まウ.お尊ビデオエ.実技指導謀習を 
才.高校生指讓者との意見交換力.大学•実業西指導者との意見交换キ.窩校生のゲーム 
ク.大学•お樂固のゲームケ.テの化コ.とりもててない 


ちな全巧 

巧は力向上に苦 it していること（りた） 


グ巧•め） 


実子.女子れ'^卜化 )32 巧中 
なは力向上にち度:していること 


男子•な子8目投中 

巧胁向上に苦 It していること。か, 2 化） 



ヴ（巧.说> 


アりんが> 


ケ （7 .典） 


ア（に.め） 


ゥほ.巧> 



ェ化.巧） ウ （6 .'が 


了. 施設が不十みイ.健を選手の巧得ウ.指薄スタッフのす足エ.錶習時間の？1保才.活致/資金が 
不十み々.繰習巧手々が:くじいないキ.学校•保謹者の理解とおカク.その他ケ.とりもててない 


做’炎， 



USAIfl 


大崎電気工業株巧をな 

東京都品 jll 区東五反田2-卜7干141 
TEL 03 (3443) 7] 71 FAX •日3 (3447) 5844 


させるために参考にしている こと」 では、 

第1位.に挙げた事頃を見ると、男女全体で 
「才」が • 9% ( W 名中お名)と最も高 
い割合を占め、かいで「力」が W • 7% 

(22 名)。 「キ」「ゥ」「ィ」 が W % (9 名) 
前後で綻く。ベスト：5の顧問についてみる 
と、「才」 「力」がそれぞれ S • 3% ( 紙名 
中 W 名)を占め、上記に比べると「才」の 
割合が減り、「力」が高くなって いるよう 
である。このことから、全国上位チームの 
顧問が大学•実業固の監督とより深い交流 
があ义彼等と意見の交換の中で自らの指 
導.力を高めていることが窺えよう。巧女べ 
スト W について見ると、男子が W 校中7校 
(3 • 8%) が 「才 J 、 女子 W 校中 8 校(加 
• 〇%)が「力」が最も高く、両者に違い 
が見られた。男子全体を見ても「力」の選 

が者は3校中5校 (U • 7%、ホ子は§3 • 

5%)と少なく、男子チ I ムは女子ほど大 

学•実業団との結びかきは少ないと思われ 

る0 

「競な力向上で苦慮していること」につい 
て、第1位に挙げた事竭を見ると、巧ホ全 
体でが-7% ( 郎名中が名)が「ィ」と答 
えてぉり、最も高い(男子5%、ホ子 
强 ♦ 3%)。「ア」「力」が S • 3%と次いで 
おり、 r ィ」を除く他の事項の割合は低いよ 
うである。優秀選手の獲得に苦慮している 

学校が多く、特に女子チ—ムに彌著に表わ 

れている。ベスト W •外別に見ると、両者 

で各事巧で大きな違いが見られるのは、「ィ J 
(ベスト55ず別 • 3%、ベスト； S 外が巧 • 6 
髮、「ヶ」商化 • 6% •同1 • 9%)、「才 J 
筒じ • 5% •同1 • 9%)であった。ベス 
卜；3チームでは、占める割合が低くはなぶ 
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が、やはり「ィ」が最も高く、順に「ケ」 
「ア」「才」 (ともに 口 •日％)となり、巧女 
全体に比べ「ィ」が減ったみ「ォ」「ケ」が 
増えた ょぅである。 巧女べ スト 4について 
見ると、男子が「ィ」「才」「ケ」「ィ J 、 女 
子が「ク J 「ィ」「ア」「ヶ」(順不質であ 
った。ベスト W 外 • W • 8 • 4 と 上位にな 
るほど、各事頃の選択の割合は均等化し、 
特定の事填に偏らない傾向にある。巧ホ別 
では、男子チームは女子に比べて「ィ」の 
割合が減った分、 「ゥ」「エ」(ともに U - 6 
%目校)の割合が多い。 

「日常の指導にぉいて、な術指導15外で特 
に大切と思って いること」 について、自由 
記述して もらったことを 男女チ ー ムにかけ 
てみると{前•男子チ—ム顧問、後•ホ子 
チーム顧問)次の通りであった。 

-基本的な生活習慣(：5\8) . 
精神力の向上 (4/9) 

人間性 (6/S) 

生徒の自主性 (7/1) 

文武両道 (4/9 一 

監督と選手のコミュニケ I ション 

(1\3) 

礼儀 (2/1) 

その他客 1) 

W 競技力向上でか要な こと 
最後に「競な力向上で必要と思ぅ こと」 
について、各指導者に記述してもらったこ 
とを 3項目に々類して まとみ てみ ると、 次 
の通りである。 

f 指導者側に求められること】 

•情熱、努力、研究心 的 
•有壁選手の獲得 糾 
•遠征、対外試合の実施 帥 
•計画的な練習と方法の工夫 ㈱ 


中•高一貫した指導 ㈱ 
競技の普及 W 
生徒との信頼関係 W 
至徒側に求められること】 

基礎体力、基礎技能 ^ 

意欲的取り組み 伽 
目的意識 做 
精神面の向上 . 胤 
每日の反復練習 尚 
技術の理解•理論 尚 

牵力 似 

【その徑 

施設の充実、確保 仍 
十みな活動資金 佩 
学校•保護者の理解 似 
巧みべ スト 4 チー ムの顧問は、「全国 レべ 
ルとの練習試合、資金」「限られた様々な条 
件の中で全てに最善を尽くす」「指導者の情 
熱」「指導者の努力、良い《な術•性格)ホ 
徒を集める」「心•な•体のバランスのとれ 
た練習計画を立案し、生徒の状況に応じた 
砖導」「全国の技術用語の統一」「皆靈手. 
スタッフ•保護者)が同じ目標を持ち、最 
大限の努力をする」を挙げている。全体的 
に見ると、「指導者の情熱」「選手の基礎体 
力、基礎な能」「有望選手の獲得」を多く挙 
げている。選手については、「基礎的な体力- 
技能」の他、「目的意識や意欲、集中」など、 
主に意識や精神面を言なするものが目立つ。 
総じて、指導者側に関する巧をのものが多 
く、生徒にポめられる事菊についても指導 
者の指導事項の範囲で ある ことをみても、 
指導者そのもののあり方は競な力の向上と 
深くかかわり、大きなウュ イトを 占めてい 
るよう である。 また、指導者湯の割合が単 
なる競巧の^術指導のみに止まらず、指導. 


►，▼内{なが多岐に互ることからも言えよう。 

4•まとめ 

今回の調査結果により、全国大会出場校 
の実際について、今まで明らかでなかつた 
ことがある程度把握できたように思う。学 
校により、練習時間•休み•中学時の経験 
者•試合数等、活動の実態にだいぶ違いが 
見られる結果となつた。全国強豪校(ベス 
卜 8) の活動については特別に興味•関必 
があつたが、強豪校にほぼ共通した事頃を 
拾つてみると、次の点が挙げられる。「推薦 
制度を活用して有望選手を勧誘し、中学時 
の競技経験者は部員の加％を超える。平日 
の練習時間は3時間な上で、高校をとの年 
間のが外試合は加試合を超え(半数が W 試 
合上)、県外への遠征日数は、男子で W 〜 
W 日、ホ子で如〜 W 日である。保護者から 
の資金の援助が他と比べて多い。高校生指 
導者、あるいは大学•実業固の指導者との 
巧流を通して指導者自身の指導力の向上を 
図る」 などである。 

やはり、中学時の競技経験者、練習時間、 
対外試合数など数的面で他のチ—ムを上回 
つている傾向に あり、 強豪チ ー ムは勝つた 
めのを件をそろえているようである。これ 
は、指導者が「全国優勝」を念頭に捉え、 
そのために必要とする環境•条件を一つ一 
つ整備しているからで、指導者の努力の跡 
と言える。また、ベスト4のチ^ —ムの中に 
は「練習時間2時間孽校の下校時刻の関 
係で)」「中学時の競技経験者〇人」という 
学校があることも事実である。恵まれない 
を件を他のか野でうまく補った指導者の H 
夫が窺える。競な力向上を考えた場合、の 
の巧で述べたように、「指導考ぅ在リタが 


大きなウユ ィトを 占めることは、指導者自 
身も認めている。「条件が悪いから勝てない」 
「みえられた•限られたを件だけで00を目 
指す」といった消極的な考えでなく、確固 
たる目標を もち、 その達成じ必要な様々な 
条件を改善•整備していこうとする姿勢が、 
今回調査した指導者に共通して見られたよ 
うに思う。 

全国レベルの部活動の実態のすべてを知 
ることができたわけではないが、今回の調 
査で県内高校の競技力の向上、部活動の充 
実のための一つの指針になれば幸いである。 
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苗' 生產の場で、、街で、、オフイスで、、をして 
家庭や病院でも。私たちはさまざま 
な場面での便利さや快適さを考え、 
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おしやれな発見。 

あなたの每日を新しくする。 

そんな素敵な発見の場でありたい 

毎日が新しいィズミです。 



















衰 1 各種フリー_シユート時における GK の視線の助き 


区分1 

1 選手名 

例1中央からのロングシュ'ート 

例2 中央からの変則回り込み 

例3 中央からのステップシュート 

シュートまでのが間経過 

528か 

990か 

462秒 

を巧点の部な 

惰本 (12 年)全日本 
林 （11 年)全日本 
小寺 （9 年)大学生 
西浦 （5 年)大学ま 
黒旧 （2 年)高校生 
福司 （2 年)中学生 

顔^胸部 

胸部 

胸部 

顔 

顔 

ポールー顔一顔一胸 
ボール^顔轟-^顔-^顔 
一顔 

ボールー胸^が 
ポールーポールー胸 
顔™^顔-^顔^煩-> 顔 

瞬一顔 

注巧点なし 
見えない 

選手③確認化来なかった 

視線のか跡 

橋本(口年)全日本 
林 （11 年)全日本 
小寺 （9 年)大学生 
西浦 （5 年)大学を 
黒田 （2 制高校生 
福司 （2 年)中学生 

>巧似した軌跡 

ボール保持遽手⑦じ向いている 

>類似した軌跡 

>橋本•林に比して長い(大きい） 

選手③ 

ステップシユートを後 
pi 手®®®、⑥ 


橋本 (12 年)全日本 

④ © のデイフュンスの間があきすぎ 
ている 

デイフエンスの体制が不十分であっ 
たので、シューターじがして前につ 
めた 

中央じいるロングシューターの走る 
スピードがないのでシュートはなく、 
ここでは③が左寄りのシュートなの 
でが応できる 


が （11 年)全日本 

ここではデイフェンスが巧がをして 
いない。シューターのがを見た 

ボールを持っているプレイヤーと、 
回ってくるプレイヤーがよく見えた 
のでが位置がとれた 

ロングシューターをおがしすぎたた 
めじ、⑤じがしての反応が遅れた 

3 メント 

小寺 （9 年)大学生 

シューターの肩の阴きを見てシュー 
トコースを脚がした 

ボールを持ったシューターが走り、 

さらにホに走ってくるプレイヤーじ 
パスをしたのがをえたので対応でき 
た 

シューターがデイフェンスの冗ちじ 
なっていた。ゴール左をりじ位置ど 
りをしてがおした 


西巧 （5 年)大学生 

見たので、それに対応ができた 

ここでは前に化てシュートを誘った 

ロンダシューターがシュートと見せ 
かけていたが、シュートはないとが 
断しが応した 


黒田 （2 年)高巧生 

手の振りを見た 

コメントなし 

ポールを持っているプレイヤーが見 
えなかったので反応が遅れた 


福司 （2 年)中学を 

碗を見ていた 

コメントなし 

晚を見ていた 


いで顔丄胸丄肘に較移し、多くの 例3 {ステップシュ—上：シ 
を視点から情報を収集した決断に ュート直後のコメントでは、橋本 
よる防御斤力である。 は中央のロングシュ^— 夕 - — ⑥の警 


フ U — ス □1 時の 
ゴ—ルキ—パ—の視線 


r はじめじ 

ハン ドボ！ ル競なでは、反則を 
化した相手方チームにフリースロ 
1が与えられ、その位置から直接 
または間接的なシユートが許され 
ている。フリースローから.のシユ 
—卜には多種多様な戦法が用いら 
れている。 

本研究は、ゴ—ル中央付ぶかち 
のフリースローの3例(例 1" 口 
ングシユート、例2 :変則回り込 
み、例3 :ステップシユ I 卜)を 
ゃ、むに、ゴ1ルキ1パ1 (な下じ 
K と記述)がオフ H ンスやシユー 
夕—の身体部位のどこにを視点が 
あるのか、また視点のの軌跡がど 
のよぅに変移するのかを測定し、 
GK の競な力向上に役立てること 
を目的とした。 

二，測ま方法 

被験者：男子 GK 6 名で全日本 
選手、体育系 N 大学坐2名、高校 
を 1 名および中学生 1, 名とし、そ 
れぞれの競な歴は^3年から2年で 

ある。 

測定機器： GK の：圧視点•視点 
の測をには竹井機器工業 KK 製 
(^ kk 930) を使用した。 


測定条件-シュ I 卜の条件を統 
一するため、 N 大学選手の模擬ゲ 
1ムをビデオ映像に収め、そのぅ 
ち3例を(先述)を選び測をに使 
用した。 

被験者の GK 6 名には、アイ々 
メラを頭部に装着し、椅子に坐位 
姿勢で頭部をビデオ画面前に固定 
したが態から、シュ I トボ—ルを 
できるだけ速く正確に判断して防 
御するよぅに指示した。 

データ化理：解析処理プロダラ 
ムを用いて巧線の軌跡 { deg / sec ) 、 
を視点、視線を分析した。 

GK の防御"シュ—卜時のオフ 
卫ンスやディフ卫ンスの動きにが 
し、どのよ、つじ GK が対応したか 
の感想を整理した。 

III- 結果と考察 

W シュ^—ターがボールをキヤ 
ッチしてからシュートまでの時間 
経過およびを視点の部位は図1に 
示すとおりである。 

似各種シュ I 卜の視点の軌跡 
は図2じ示すとおりである。 

饼注視点の部位、巧点の軌跡 
および GK のシュート防御がのコ 
メントをフリースローを例ごとに 


考察した(表1)。 

例1《^-^からのロングシユー 
上：を視点、視点とシュート直後 
の GK コメントとの対比をみると、 
いずれの G K もボ I ルが持と予測 
されるオフてンス選手⑥④⑤に視 
線が向けられており、とくに⑦に 
パスされ、直接シユ—卜と予期し 
ているのか、視線がその周辺に集 
中している測定結果とコメントは 
一致している。 

日本や世界の一線級選手のボー 
心スピ！ドは100〜120 
h で飛来してくるので、ボールが 
シユータ I の手から離れてから G 
K が防御動作を起こすのでは対応 
できない。したがって フリ ー スロ 
!のポイントが決まり次第、速や 
かにディフェンスに対する GK か 
らの位置を指示すべきである。 

例 2( 変則固り込みシユート： K 
視線の軌跡で全日本選手(橋本. 
林)両名が化 GK と相違して類似 
の軌跡を示したのは、注視点のポ 
イント(眼のつけどころ)が日本 
のトッププレイヤ！の共通点と推 
測される。注視点の傾向としては、 
6名中4名がボールをを巧し、次 
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図一 I ボールをキャッチして 
からシュートまでの時間経過と 
ミを視した部位 
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回の記号説巧 

〇 巧》プ レー ヤー 

A 防御ブレーヤー 

一> プ レー ヤーの進な 

へハ—ドリブル 
一* シユート 

— 1 ブロック 

-ボールの進な 


巧を 

競巧歴 

橘本 
(全日本） 

に年 

林 

(を日本) 

II 年 

小寺 
(大学生） 

9年 

西浦 
(大学を） 

5年 

a 田 
情巧生） 

.2 年 

福司 
(中学を） 

2年 



巧)… 



③…戸®-- 



巧） -- 叫 


競巧歴例①中央からのロングシユ-卜例③中央からのを則週り込みシュート例③中央からのス 


(528 s 扣） 


た 
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図一 2 各種シュートの 
視線の軌跡 




競をニネ拥下さぃ。 

r レずゴをかつ/-ホ ロ太/、 V ドボールめを Mi * 


日本/、ンドボール巧を阳ホのわを巧、 
チーム巧、巧引お其がございます。 

担当/巧ぶをお問いをわせ下さい。 
♦を’;さ巧を 

シングル8,抑0円より（がサ込） 
ツイン17,000円よりけ兑サ込） 



■実を 、 Sf ■、研タザの化 
10をより120をまで 
各巧«しか等ご巧は下さい， 


ぶ束興ホテル 

デ141票な川 K 苗五ぶ田 2-6-8 

03 C 34943 I 05 Q 


戒や、 GK から見たシユーターが 
ディフェンスの死角となり確認で 
きないことや、ボ I ル保持のプレ 
イヤーが確認できない理曲などで、 
シユーターへの対応が遅れたとい 
ぅ。 

しかし橋本を除く 5名の視線は、 
オフュンス③のステップシュート 
直後も、巧線がオフてンス⑤④③ 
⑥の周辺にあってコメントとは一 


致していない。すなわち5名の G 
K はともにオフェンス③のステッ 
フシユ J 卜を全く予期していなか 
つた。このことは、フリ—スロ ー 
防御法としては、シ ユータ I に対 
し死角にならない化置と、攻撃者 
と防御者との位置関係の確認、周 
辺の状況からの詳細な情報収集に 
よりテイフ卫ンスとの連携した防 
御体制が必要といえよう。 


四.まとめ 

w GK は、速やかにディフ卫 
ンスとの位置関係を確認し、死角 
にならない位置どりが必要となる。 

似例1 ( ロングシュート)で 
は、視線の軌跡とコメントが一致 
したが、例3 ( ステップシュ I 卜) 
ではコメントとは一致しないこと 


がわかる。 

胤例2 ( 変則回りをみ)では、 
最初の注視点は6名中4名がボー 
ルにをぎ、次いで顔、胸、が等に 
移転し、各 GK の注視に特徴がみ 
られた。 

(監修"スポ—ツ医科学委員長 

西山逸成) 
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ハンドボールじよるか傷.障害調塞 


順 


性 

男子 

ホ子 

合計 



チー ム数 

29 

25 

54 

位 

項目\ 

N 

274 

192 

466 

1 

足関節捻、挫 

99(36,1%) 

81(42.2%) 

180 り 8 . 6%) 

2 

突お 

40(14,6%) 

34(17.7%) 

74(15.9%) 

3 

腰痛 

35(12.8%) 

27(14.1%) 

62(13.3%) 

4 

膝外傷. 

障害 

30(10.9%) 

26(13.5%) 

56(12.0%) 

5 

肩外傷. 

障害 

14( 5.1%) 

13( 6.8%) 

27( 5.8%) 

6 

巧ばなれ 

10( 3.6%) 

8( 4.2%) 

18( 3.9%) 

7 

疲労曾が 

7( 2.6%) 

10( 5.2%) 

17( 3.6%) 

8 

目寸外傷- 

障害 

5( 0.2%) 

4( 1.6%) 

9( 1.9%) 

9 

アキレス膊炎 

1( Q .4%) 

5( 2.6%) 

6( 1.3%) 


(ミを)足関節抢挫ぐせ 38(13.9%) 33(17.2%) 71(15.2%) 


八ンドボール競痴こ姑寸る 

外傷•障害に関ずる 
調査報告 


関西学生 ハン ド ボール 連盟 

山崎武•東嘉伸•摆塚正一•大巧勝夫•早川清孝•福井孝明 
赤塚動* ±井秀和 • 英倉保雄 • 梶浦英善 • 常岡秀行 • 小西博喜 


報 


♦はじめに 

お年、学生スポーツに多発するスポーツ 
外傷•障害に関して、ハンドボール選手も 
その例にもれず增加する傾向に ある ことは、 
社を的に、教育上の問題としても注目すベ 
き事実である。そこで、今回われわれは、 
関西学生ハンドボ I ル連盟に所属する男女 
選手を対象に、ハンドボール競なにょる外 
傷•障害の巧容についての調査を行い、そ 
の頻度や特徴について分析し、そのが化法 
ならびに予防対策等について梭訝を加える 
ことにした。 


参方法 

調査が象は、 1994 年度関西学生ハン 
ドボール連盟に加盟する男子！〜6部がチ 
1 ム、か 子！〜4 部站チ ー ムの全員をが象 
とし、势問紙法にょるアンケ I 卜調査を実 
施した。 

アンケ.-卜結果は、巧子 gj チーム 274 
名、ホ子巧チ—ム 192 名、合計 466 名 
の回収ができたので報告する。 

参結果と考察 

复 スポ—ツ巧動によって発生する外傷や障 


害は、健康に対する関、心の 高まりとともに、 
中•高•大学ハンドボールクラブ選手に於 
ても徐々じ增加す る 傾向に あると 思われる。 
また、学校保健の面でも学生、生徒の授業 
やクラブ活動等に於ける外傷•障害に対す 
る事前の予防措置や事故対策については、 
競技種目にょってそれぞれの特徴がみられ 
るが、教育現場に於ても適切な指導管理を 
考えていく必要が ある。 

スポ—ッ障害とは、1回の外力にょって 
生じた生体の異常、すなわち、が撲、捻挫、 
脱白、突指等のいわゆる急性の「けが」で 
あり、一方、スポ—ッ障害は、小さな外力 
が同じ部位に繰り返し、かかり続けて生じ 
たいわゆる慢性の「故障」、例えばテニス肘、 
野球肩、疲游骨が等が該省することを質問 
に先立って確認した上で、外傷と障害を別 
にして調査した。 

また、具体的な質問事項として、外傷に 
関しては、その部位、程度、時期、さらに 
治療を受けた施設、治療内容、ハンドボー 
ルの試合、練習を休んだ期間、そしてその 
外傷の現をの状態、つまり完全に治癒して 
全く影響がないのか、或は何 か 後遺症が残 
存してプレーに支障が あるか、あると すれ 
ば具体的にどんな支障が あるの か。例えば、 
捻挫ぐせが残ってジャンプした時じ痛みが 
でるといったことについても記載させ、障 
害に関しても同じ内容の質問を実施した。 
その他、身長、体重、ハンドボール競技の 
聞始時期(経験年数)、現在の練習時間(頻 
度)、ハンドボ I ル競技：5外の種目で外傷等 
がプレーに影響を及ぼしていればその内容、 
そして、 スポーツ 外傷や障害について予防 
も含めて日常の注意、工夫している点等に 


ついても調査した。 

外傷で最も頻度の高かったのは 足 関節捻 
挫で、巧女合計 180 名、？§-6%が既往 
ありと答え、巧子は W 名、％ •!%、女子 
は别名、^ .2%で、女子じやや受傷率が 
高い傾向が見られた。この足関節捻睡に関 
しての問題点は、「抢挫ぐせがついた」と記 
載した選手が男女合計；^名、巧 • 2%、男 
子端名、；3 . 9%、女子姑名 、 n . 2%と 
かなり高率に見られた点である。 足 関節捻 
挫にホいで頻度が高かったのは突指で、男 
女合計^^名、 • 9%、 巧子が名、；^ • 6 
%、 女子別名、 • 7%でぁった。 
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ドレイハーは 

D&M のス， ポーツ テー プです0 ベ、 

draper^ 


サポーターもテーピングもアイシングサポーターもす 
ベてネムたち人類が生み出した偉大な知恵です。 
人間の肉体がスポーツという 
巧酷な試練にも耐えていけるようじ。 

怪我をしたり、故瞭をしたときでもすみやかじ回な 
し、さらに身体を守りながらスポーツが続けられる 
ようじ。 

D & M は、サポーターやテーピングを通して人類の 
スポーツボディを進化させ続けます0 



み C5 

アイシングサボーター 
#〇卜10田-巧巧を巧巧 
#0卜19巧巧苗を巧な 



巧ま会な DCglM 商会 
SUPPORTER & TAPING TAPE 


干:103東京都中央区日本橋馬嗦町 2-2-4 電話/都内業務03 (3666) 0461㈱地方業務03 (3666) 0465 ㈱ FAX .03 O 666)09 W 


某 I 夕 I と 
テしヒング辟 
人類の 

漂です 



次に外傷と障害を含めた受傷部位をみて 
みると、腰部 S 名 、 U • 3%、膝関節加名、 
• 〇%、肩関節？^名、5 . 8%の順とな 
っており、肉ばなれ2名、3-9%、疲労 
骨がじ名、3-6%、そして、肘関節9名、 
1 • 9%であった。 

受傷部位として、足関節、腰および膝関 
節はハンドボール競技に限らず、他の競技 
種目においても外傷•障害の好発部位とし 
て常に上位に ランクされ ている部位であり、 
今回の調査でも同様の結果が得られた。さ 
らに、突指については球技種目で多発する 
外傷であり、手指の関節数が多いため、全 
体的にハンドボール競技でも頻度が高い外 
傷であった。 

さらに、膝の外傷と障害を比較すると、 
郎名中、外傷が巧ホ合計如名、$-6%、 
障害^^名 、 W • 4%、膝では巧女とも外傷 
がほぼ7割を占めていた。これは膝が多く 
の觀帯や半月板等によって構成されている 
という解剖学的な特徴から外傷を受けやす 
い部位であるのと、膝の障害に対する認識 
が相対的に低い傾向があるために、障害の 
頻度がやや低い結果になったと考えられる。 
一方、肩では、外傷が巧み合計；3名、障害 
U 名でほぼ同数という結果がみられ、巧み 

間の有意差も認められなかった。 

また、肉ばなれに関しては、巧み合計？3 

名のうち、部位の記載があった U 名中、大 

腿 U 名、下腿3名で、大腿部に多い傾向が 

みられた。そして、過労性障害すなわち渡 

労骨析およびシンスプリントという骨膜炎 

も含めた障害、さらに構造的に負荷を受け 

やすいアキレス腫の障害も、をる、跳ぶ機 

をの多いハンドボール競技では比較的頻度 

の高い障害といえよう。 


♦まとめ 

な上、今回の調査結果から、特筆すべき 
ことは、を関節捻挫後に「擒挫ぐせ」が残 
ったと回答した選手が巧み合計^名、捻挫 
既往者180名中の抓 • 4%、ほぼ4割と 
いう高率にみられた点である。捻挫とは 
「関節にその生理的な可動域を超える外力 
が働いた場合に、関節構成体である觀帯や 
関節包等が損傷を生じたもの」と定義され 
る。さらに、捻睡は最も軽傷である I 度か 
ら重症の W 度までに々類されるが、の度は 
觀帯が完全に断裂したものが該当する。足 
関節の捻挫は内がえしストレス、すなわち 
足背部《足の甲)が外側をおいてしまうよ 
うな外力が作用した場合に発生する頻度が 
高く、それで足関節の外側勒帯損傷が生じ 
やすいことになる。この外側勒帯の完全惭 
烈、すなわち山度の捻挫が生じて觀帯の修 
復が良巧に進まなかった場合に、後遺症と 
して関節の不を定性が残存し、しばしば捻 
挫を繰り返す状態となる。従って、「騰挫ぐ 
せ」を残さないようにするためには、初回 
受傷時の性格な診断と適切な治療が寛容と 
いえる。さらに、治療に際しての リハビリ 
テ}ションでは、足闕節の背屈と底屈のみ 

の運勤だけではなく、内がえしの外力に対 

抗する外がえしの。ハワーを発揮させる腑骨 

筋の筋肉トレーニングが重要であると考え 

られる。 

今後はハンドボールの経験年数や競技レ 

ベル、選手の体格、受傷時期および練習時 

間と外傷•障害との関連等についても検 M 

を加えたいと考えている。(この要旨は第む 

固日本学校保健学を1994年大阪におい 

て発表した) 
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•マレーシアとジンバブエが I H 
F 加盟国になり、ボスニアヘルツ 
ュゴビナが準加盟国になった。こ 
れで IHF 加盟国は136ヶ国に 
なった。 

★ 女 女 

雜スーダンは追放を解除された。 

★ ホ ★ 
•1995 年コ I チ•レフェリー 
シンポジウムがエジプトにおいて 
6巧じ日からの日まで開催される。 
スローガンは「革新—継続してい 
るハンドボールの発展」である。 

まなテーマは次の通りである。 
戦術的革新(ハンドボ I ルのス 
ぺースの增加) 

ルールの変更とゲームの構成を 
変化させるもの、レフ H リ}の卜 
レーニングと観察 

ホ 女 

•エリック•エリアスの新しいハ 
ンドボールの提案 3 XW 分で W 
分 

ぶリック•エリアス ( P 民 C 委 
員長"スウュ I デン)はハンドボ 
1 ルをもっと魅力的にするための 
ちょっと変わった提案をした 。 W 
分を3回行い、1回のポイントは 
2点とするものである。試合はし 
ばしばハ}フタイムで決定してお 
り、緊張ははじめの頃に終ってい 


るといぅ考えからホているのであ 
るか、ゲ^ —ムを3つのセクション 
に分割し、それぞれを個別に評価 
するものである。 

例えば、最初の W みで A チーム 
，ダが —4で勝つと2ポイントを得 
る。次の W 分は 0—0 から始めて、 
B チームが頑張って 8—7 で勝つ 
とする。すると B チ！ムは2ポイ 
ントを獲得する。最後の W 分は A 
チ—ムか W I 8で勝てば4:2ポ 
イントで A チームの勝ちである。 
点差は離れているが、観衆は少な 
くとも2回のエキサイティングな 
セクションを見ることになる。も 
しあるセクションが同点の時はポ 
イントは1:1である。 

これは将来のハンドボールゲー 
ムは6ポイントからなり、競技は 
ポイントに関して言えば6:0、 

5 :1、4: 2または3: 3で終 
ることを意味している。 

2、3の加盟国はずでにこのア 
イデアを取り入れ、次のシーズン 
は試行しながら新しいシステムに 
よってプレイするであろぅ。 

★ 女 ホ 
参ビーチハンドボールは今や国際 
的である。 

ビーチハンドボールを紹介して 
2年経過したが、 イタリア ハンド 


ボ]ル連盟の基本的な活動は今や 
八ム的となり、国際的にも認められ 
たものになった。最近の IHF を 
議では全ての代表者の前でデモン 
ストレ—シヨンがなされた。目的 
はインスピレーシヨンを刺激し、 
基本的ル1ルを示し、を議の参加 
者に意見を聞くことであった。 

ビーチハンドボールは、既に I 
H F の広報委員会が参加していた 
5月のイタリアでの前固のミ I テ 
ィングで最も重要なポイントにな 
っていた。広報委員長であるへル 
マン(ドイツ)はビ I チハンドボ 
}ルは特に野外のハンドボールと 
して見られるべきであり、グラン 
ドのあるタイプー砂，芝生または 
他のもの—国の特をにょるが—の 
ぅえの屋外でプレイされるべきで 
あると強調している。 

ビーチハンドボールは 一 種の広 
告として存在し得るょぅになった。 
それで国際的なデモンストレーシ 
ヨンプログラムは既に子供を演技 
者として計画された。また、ゲ} 
ムの戦術的特徴ゆえに、競技者に 
とっても有用な選が肢となるであ 
ろう。 

ラルフ•デヤゴ、イタリアのハ 
ンドボ1ル連盟の前を長でぁり、 
この仕事じ責がをだされていたの 


であるが、彼は規則に関して二つ 
の違った議論について述べた。イ 
タリアの規則は2年間既に試行さ 
れた。オランダの提案は伝統的な 
ハンドボールに近かった。‘両方と 
もフィールドで既にテストされた。 
★ ★ ★ 
•199 目年世界男子ハンドボー 
ル選手權大全《アイスランド) 

レイキヤビックスポーツアリ| 
ナは5月にアイスランドで開催さ 
れる第；3固化界ハンドボ—ル選手 
権大会の抽選を場であった。 

IHF の COC 委員長であるデ 
ンマ！クのエリック•ラ I センが 
テレビカメラの前で著名なスポー 
ツマンや政治家と一緒に抽選をし 
た。アイスランドのナショナルチ 
1 ム全員と何千というハンドボ ー 
ルフアンは(ほとんどが若い人で 


あったが)それを見守っていた。 

ホスト、アイスランドは抽遵結 
果に満足した.。予選リ I グでアイ 
スランドほアジア、アメリカ、ア 
フリ々の化表とハンガリ—とスイ 
スに当たる。結果は次の通りであ 
る0 

▽ A グループ 

スイス•アイスランド.ハンガ 
リー•チュニジア•韓国•米国 
▽ B グループ 

ロシア.チェコ•クロアチア • 
キューバ•スロヴ H ニア•モロ 
ソ n 

▽じグループ 

フランス•ドイツ•デンマーク • 
日本•アルジ卫リア•ル I マニ 
ア 

▽ D グループ 

スウェ—デン•スペイン•エジ 
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プト，ベラル I シ.ブラジル. 

クウ！ rj 1卜 

試合の方式は、各グル I プで予 
選リ I グの後、決勝卜—ナメント 
にょって優勝国が決められる。決 
勝トーナメントに進めるチームは 
予選リーグの 4 位までであり 、 S 
か国である。 

女 ★ 女 
■1995 年女子世界選手権大会 

オーストリア/ハンザり！ 

標題の大会は才 I ストリアとハ 
ンガリーの共同開催で今年2巧に 
開催されるが、組み合わせは次の 
通りである。 

▽ A グル—プ 

ノルウエー•スウエーテン•才 

1ストリア♦日本•象才海岸 
▽ B グループ 

デンマーク•チュコ•ルーマニ 
ア•アメリカ 大陸2 •スロバネ 
ア 

▽ C グル—プ 

ドィツ•ロシア•大韓民国•ア 
ンゴラ-中華人民共和国 
▽0グループ 

ハンガリー-'•クロアチア•アメ 
リカ大陸1•ウクラィナ•アメ 
リ々大陸 3 

，女 女 女 

♦アルゼンチンでのジュニア男子 
世界選手権大会：アメリカで初の 
大会 

評議会がアルゼンチンに決定し. 
ていた 1995 年ジュニア男子化 
界選手権大全は始めてアメリカ大 



陸で開催される。 8 巧？ 3 日から 9 
丹 3 日。日本はアジアで代表権を 
取れなかったため不参加。 

★ 女 ★ 
•ブラジルでのジュニアホ子世界 
選手権大会 

男子のジュニア世界選手権大会 
に引き続いて開催されるホ子ジュ 
ニア大会は、ブラジルのリオデジ 
ャネィロやサンパウロから飛斤機 
で 3〜4 時間のところにある化西 
の位置にあるアンジュラで開催さ 
れる。 

女 ★ ホ 

• FISU 《世界学生スポ！ッ連 
盟)"初めてみ子せ界選手権大会 
スロバキアのプラテイスラバが 
FISU の最初の女子世界学生選 


手権大会の關催地であった(注： 
昨年夏)。2グループで予選リーグ 
が行われ、チ卫コと隣国のスロバ 
キアが決勝に進んだ。結果は次の 
通9である。 

▽1• 2位決定戦 

スロバキア — U チてコ 

▽3• 4 位決定戦 

ルーマニア巧|?3ハンガリ！ 

▽5• 6位決定戦 
大韓民国挑—討日本 
▽7. 8位決定戦 
ロシア？3ムドイツ 
▽9• W 位決定戦 
クロアチア化—巧フルガリア 
▽ ;1!.^3位決定戦 
ポ；ランド W I 別チャイニ^~ズ 
タイペイ 

女 ★ ^ 

参アディダスと IHF が、その年 
《 19 9 4 年)のワ- — ルドハンド 
ボ I ルプレイヤーを選出した。 

マイア•へグタール•ヘルマッ 
ソンとタレントのドイシハエフが 

1994 年ワ^ — ルドハンドボ ■ —ル 

プレイヤーである。ワー：ルドハン 
ドボールマガジンの読者が、 IH 
F とハ I トナー のア ティタスとと 
もに開催したコンペで決定した。 

男子の場合、 1993 年世界選 
手権大会優勝のロシアチ I ムとス 
ペインのトップチ！ムであるテカ- 
サ ンダンダー の 一員である素晴ら 
しいテクニカルプレイヤ J である 
ドイバエフが义ウ卫1デンのマグ 
ナス•アンデルセンやクロアチア 


のイズトック•プックを抑えて選 
ばれた。 

女子の場合は締め切りまで白熱 
していた。愛すべきへグダ I ル- 
へ ル マッソンは スウ ュ ー デン ナシ 
ョナルチームとョーロッパカップ 
の勝者であるヒポニ I ダァ•エ] 
スタァ•ライヒの両者でセンセ— 
ショナルを引き起こしたか、デン 
マークのアンデルセンやドイツの 
ウルバンヶを少し抑えて選ばれた。 

女 ★ ★ 

參 1995 I 1997 の IHF 行 

一妻 

萄 

▽総を 

1996年7巧日 
ヒルトンヘッドアイスラン 

ド ( USA ) 

★ 女 ★ 
•シンポジウム 

コ 1 チ、チ—フレフ卫リ！シン 
ポジウム 

199 日年 6 巧 U 〜の日 

エジプト 

コ I チとレフュリーの個別のシ 
ンポジウムは 1997 年に開催さ 
れる。カナダがコ I チシンポジウ 
ムに関、むを示している。 

★ ホ ★ 
♦世界選手権大を 

1997年 

男子は日本の熊本が決ましてお 
り《期日は未定)、女子はアメリカ 
合衆国と南アフリカが非八ム式なが 
ら申し込みをしている。ジュニア 
は申し送み国はまだない。 



乂兰菱重工 




まミに 


高効率駐車 


高さ 31 m ，7台 X 巧層で81台。しかを高遠入出庫< 


>前面空地不要。間口7 • 8 m X 奧斤 17.5 m の±地を： 7 ル活用 
>エレべ一夕をとり囲む7台みの贈車スペース （2 層より上） 
にレべ一夕で昇降、パズル方まで駐車。入出庫は同時進巧 
>昇降 120 m / み、水平搬送 6 G ) m / かの高速で素早い入出庫 
>低圧受電で電気料金が割安。電気取扱ま任技術者が不要 
H 人で、エレべ一夕方式3基みじ相当する管理ができる 
► C 02 ボンべ室•電気室など、必要設備をすベて塔内じ収納 


_ エレべ一夕十パズル方式(特許申謂中） 

ミ寒ツ || J "# ドク 


=ま■エおがまを社 

本 社パーキングシステム部東京都千代田区丸の内 2-5- 1干 I 邮苗(03)3212-9157~61 
中国支社鉄话二課広島巿中区袋巧 4-25 (明治生命に苗ビル）〒730な (082)248- 5185 


フリース □— 

「ド I ピンク•ショック」 

、 企画•広報委員 早川文司 


I 昨年明月の広島アジア大会でメダ 
ルを荒稼ぎした中国。そのメダリス 
卜 U 人から筋肉増強剤の陽性反応が 

出た。そして世界重量挙げ選手権優 

I 勝者2人も失格した。が前から指摘 

されていた「組織的ドーピング」の 

黒いぅわさが表面じ出てきた感じだ。 

これほどの大量ドーピング違反が 

発覚したのは、陸上男子—〇〇メ！ 

I f トル優勝のベン•ジョンソンら m 人 

を数えた— 9 88年のソウル五輪が 

来のことだ。 

また、大量ド—ピングで思い起こ 

すのは旧東ドィツ。五輪の水泳で米 

国を脅かすほど次々とメダルを獲得 

- したが、ベルリンの壁崩壊後、組織 

ぐるみの薬物使用が発覚した。最近 

じなつて薬物の力を借りたのは、な 

I んと324人じものぼるといぅ秘密 

文害までが明るみじ出た。国威発揚 

のためどつたことは明かだ。 

その旧東ドイツの水みコ|チが— 

I 980年代半ばじ中国を指導したこ’ 

とがある。信じたくはないが、その 

抑時、変なことまで教えたといううわ 


ささえあるほどだ(まさかと思いた 
ぃが…)。 

さて、ドーピングは人間の身体じ 
さまざまな 副作用をもたらす。 旧 ま 
ドィツの女子選手は、身体の異常や 
子供の奇形を告白している。また、 
男子の選手も身体が女性化したり、 
精神じ異常をきたしたりといぅケ J 
スもあるといぅ。非常じ怖いものピ 
し、選手の生命をむしばむことは間 
違ぃなぃ。 

さすが日本の選手じは、こんな馬 
鹿なことをする人はいないと信じて 
いる。薬物じ手を借りてまでメダル 

を取っても，なんじもならない。その 

結果がスポーツ大国になっても無意 

ホである。むしろ汚れたメダルは必 

要ない。スポ>ツマン-シツプじの 

っとって正々壁々と戦った上での勝 

利こそが、真の勝者であるはずだ。 

今回の事態じょってアジアのスポ！ 

ツ王国じのし上がった中国の国際的 

信用の失墜は悲しい。メダル取りは 

やはりクリ—ンじいきたい。 
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なな含な己> わ!-レ -e 

山お填ま八け;が中道巧下着巧3440 -1 デ4の-15 
巧話 (0 巧の 66-5151 (大巧） FAX の5掛66-引已6 



化信越 


， 



第2回東日本小学生大会 


(日が不明/東根市) 

◎男子 

▼予選リ1グ 

A 化生小ハンド洗本宮ハン 
ドスポ少東根ハンドスポ少§3— 
4本宮ハンドスポ少東根ハンド 
スポ少巧）^3お生小ハンド 
{順位)①東粮ハンドスポ少②おお 
小学校ハンド③本宮ハンドスポ少 
B リトル ハンド UI 8 スポ少神 
町ハンド上を児童クラブ WI 5 
スポ少神町ハンド上を児童クラ 
ブ U 14 リトル ハンド 
(順位)①上庄児童クラブ②リトル 
ハンド③スポ少神町ハンド 
C 蓬スポ少ハンド g —8 尾花沢 
スポ少 

(順位)①蓬スポ少ハンド②尾花沢 
スポ少 * スポ少ずをクラブ(棄権) 
▼順位決定り！グ 
椎生小学校別 19 リトルハンド 
尾花沢スポ少巧 IW 地生小学校 
尾花沢スポ少 2 — 7 リトルハンド 
(順位)④尾花沢スポ少⑤化生小学 

校⑥ リトル ハンド 

マ決勝リーグ 


上圧児童ク；3 — 8東根スポ少 
蜜スポ少 パ — w 東根スポ少 
蓮スポ少 巧— 5 上圧児童ク 
(順位)①篷スポ少③上庄児童クラ 
ブ③東根スポ少 
◎女子 

マ予選リーグ 

A 仏生寺スポ少 W —8 リトルハ 
ンド仏生寺スポ少 W —3 東根ハ 
ンドスポ少東根ハンドスポ少 W 

IW リトルハンド 

(順位)①仏生寺スポ少②東根ハン 
ドスポ少③リトルハンド 
B スポ少神巧ハンド 414 化生 
小学校ハンドスポ少神胖ハンド 
; 51 日尾花沢スポ少化生小学校 
ハンド 4 — 4 スポ少神町ハンド 
《順位)①スポ少神巧ハンド②植生 
小学校ハンド③尾花沢スポ少 
(1. 2位は得失点差に ょる) 
▼準決勝 

仏を寺スポ少 23—5 お生小学校 
スポ少神町 WI 7 東根スポ少 
マ3位決定戦 

東おスポ少 7 i 5 植生小学校 
►.決勝 

仏生寺スポ少 23 — 4 スポ少神げ 


是野県富校新人大会 


( U 月5、6日/更墙市民体育館他) 

◎男子 

▼1 回戦 

更級農業高別美須々高校 
が城高别—巧白田高 
田川高別—8千曲高 
屋化高 ^—^3 野沢南高校 
野沢化高校巧清陵高 
松本一高校富±見高校 
小諸高犧ケ崎高校 
▼準々決勝 

上田高如 IU 更級農業高 
田川高？ 3153 が城高 


野沢化高校 
小諸高 
▼準決勝 
上田高 
小諸高 
▼決勝 
上田高 
◎女子 
ザ1回戦 
長野南高校 
な田高 
犠ヶ崎高校 
美須々高校 
坂城高 
松本一高校 
マ準々決勝 
屋代高 
田川高 


挑屋代高 
の—9が本一高校 

田川高 
S —5 S 野沢化高校 

の IU 小諸高 


WI 8 化佐久農業 
巧 IW 塩尻高 
な—4小諸高 
;s — 9 野沢南高校 
?5|4小諸商業高 
巧 IW 更級農業高 


長野南高校 
別—の松本一高校 


坂城产 T 美須々高校 
犠ケ崎高校 g ;17 白田高 
▼準決勝 

屋代高な一 iS 犧ケ崎高校 
田川高 WI 9 坂城高 
▼決勝 

屋代高田川高 



( U 巧の日〜巧月 S 日/大滨高校) 
◎男子 
▼1 回戦 
大商大巧 

茨 木 siu 
刀根川 
清 風；219 
▼ 2 回戦 

桃山学院 SI 8 
大商大巧 Tn 
化花学院 お{6 
都島工業 別—9 
初 芝219 
大商学園 別—；3 


上 宮で S 

► 3 回戦 

桃山学院 巧 
此花学院 ?9 
初 芝巧ム 
上 宮 TS 
▼準決勝 
桃山学院 


初 


芝巧 —U 


阪 南 
大阪学院 
芥 川 
巧 東 

西野田工業 
春日丘 
茨 木 
大体大浪商 
刀根山 
清 風 
西寝屋川 

大商大巧 
都島工業 
化 陽 
大商学園 

此花学院 
上 宮 


d 位決定戦 


大阪府离校新人大会 


召しませ自然り 

シャトレ—ゼのわ菜は山與巧も。 

H 本一の梁{夹郷と極-一^のお農地帯です。 
澄んだを気と豊かむ自巧を、 

満載しています。 

をして、日本中をわいしい笑烦でみたをぅと 
シ卞トレ—ゼのフレッシュパワ I 、 

ハンドボール部ともども、 

リ化が一に向って、 

クらに大きく飛踞しょぅとしています。 


i 
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粉桃 

粉桃 

紀桃紀 

岩 

ホ了 

河山 

河山 

伊山伊 

岀 

田 

中中 

中中 

中中中 

中 

中 


ぶ贊海 
河鳥南 
高高高 


東春楼阪 
淀日 

川立宮南 


が巧モ—/ゴつ！/术テル 

干450名古运巿中村区を巧3—14 一 I 
JR 名古屋駅表ま:巧よ0徒ホ2み 
東洋ビル(東洋信 re が斤、日本觀を)隣 

巧 052— 541—1121 

FAX052-541-1140 


/司 

I 

P 

/ ぶ‘二！ 

謙こ .I 


化見モン]ち！/ホテル 

干4说る古屋巿中区栄二下目2香26号 
地下铁伏見5を出口（巧学館方面齿口） 

なホ2み(御園座壤） 

巧0己 2—232— 1121 

FAX052— 204—0256 


兵摩県新人大会 

( U 月 S 〜？5日/須磨東高校他) 

◎男子 

▼1 回戦 

巧お化の—2須磨東 
兵 庫 SIW 高砂南 
尼崎小田 ^:;|9化須磨 
巧石清水 ； sl 7 鈴蘭台西 
鈴蘭台？3 —。西宮南 
宝塚西？ 3 — 6 宝塚化 
が戸国際附 WI 6 甲 陽 
長 田如 — S 伊丹化 
▼ 2 回戦 

巧 石の一2明お化 
兵 库ザ巧神戸化陵 
尼崎小田 23—3 相 原 
育英別巧ち清水 
西宮東別神戸国際惭 
丘ハ库エ别鈴蘭台 
巧石巧；3延；^:ま嫁西 


上 宮 
初 芝 


南寝屋川 
信愛女子 
一一一国丘 
お 芝 

刀根川 
東百を鳥 
西寝屋川 
岸和田 
天王寺 
楼 塚 
城南学園 
枚 方 


貴を川中 


和高専 
和王商 B 
紀伊ク 
海南高 
桐蔭高 B 
和西高 
桐蔭高 A 
和エ高 A 
笠田高 
市和商業高 
桐蔭ク 

粉河高 
紀化農芸高 
近峭高 
白馬 ク 
有田ク 
JOKER 
裳島高 
貴志川高 

粉河ク 
耐久高 
那賀髙 
和歌山大 A 

和歌山大 B 
県和商ク 

住友を属 


県巧商高 


福島み子 

大 ハ合 
大 ハ合 

四天王寺 


粉河中な—7 
粉河中 s—u 
▽ B グル）プ 
▼1 回戦 

桃山中 UI 9 
貴志川中 ^—2 
貴志川中 別—〇 
マ準決勝 

那賀中； 3 IS 
貴志川中 じ—9 
►’準決勝 

那賀中 ；^ls 
貴志川中 3—9 
▼決勝 

那賀中 WI 4 


藍学院の Is 
▼決勝 
桃山学院 

◎女子 
V ,1回戦 

阪 南 s—u 
西寝屋川 SI 4 
機 塚 S—U 
東淀川— 9 

▼ 2 回戦 

宣 真 W !4 
阪 南巧一3 

楼 宮甲6 

福島ホ子 记 —3 
大 を％ —2 

春日&が山 

東淀川 
四天王寺 T 3 

▼ 3 回戦 

宣 真甲6 

福島女子 915 
大 ハ合别 — 7 
四天王寺 ^—7 
►準決勝 

宣真 YU 
四天王寺 S— 巧 
マ3位決定戦 
福島女子 WI8 
►決勝 

宣 真で巧 


粉河高の Is 
粉河ク SI 八 
紀化農著高 
お附高 551:3 
和歌山大 B ^—3 
白馬ク gs—s 
那賀高 
JOKER 甲23 

和歌山大 A y 6 
裳島高 
貴志川高 巧—〇 
▼ 2 回戦 

住友金属 別^ -7 
粉河ク 
和歌山大 B 
耐久高 SIS 
那賞高の—:3 
県和商高 巧 
和歌山大 A Tn 
県和商ク 
►，3 回戦 

住友金属 W—U 
和歌山大 B SIW 
県和商高 n—K 
県和商ク 
マ準決勝 

住友金属 —口 
県和商高 な IK 
►’決勝 

県和商高 別 

◎女子 
▼1 回戦 

初芝.橋本高 AW — 2 
和歌山大 B Y 6 
那賀高 
那賀ク SIO 


和歌山県秋季選手権大会 

巧月 W 日、 U 巧3日/那賀高校他) 
■高校•-般の部 
◎男子 
▼1 回戦 


貴志川高 U —5 堂田高 
和歌山大 A 訂 —1 御坊商工高 
初芝橋本高 b :; ii 2 桐蔭高 

▼ 2 回戦 

初芝橋本高 A 巧1 W S h e 11ク 
那賀高 S —6 和歌山大巨 
那賀ク W — 8 臺心川高 
初芝橋本高6巧|^3和歌山大<: 
▼準決勝 

初芝橋本高 A の IW 那賀高 
初芝橋本高那賀ク 
▼決勝 

初芝橋本高6 31^5初芝橋本高<^ 

■中学校の部 
◎男子 

▼1 回戦 

那賀中の一9巧田中 
岩出 二 中 WI 7 湯浅中 

穿’ 2回戦 

を屋中 J 3 I 9 近附中 
那賀中有功中 
貴志川中 別 IW 岩出一 I 中 
紀が中 W —5 岩出中 
マ準決勝 

那賀中 23—6 金屋中 
紀伊中；^ — 9 薑ぶ中 
►，決勝 

紀が中 UI 8 那賀中 
◎女子 

▽ A グループ 
►1 回戦 

那賀中 ； s —7 粉河中 
岩化中巧—6巧田中 
マ決勝 

那賀中；^ —4岩出中 
▼.敗者復活戦 
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丸魚横大 ▼ ◎ 

1男 

住 久回子 
山東尾保 


15 

19 

21 

15 

12 

20 

18 

23 

22 

•25 

30 

24 

22 

14 

7 

3 

3 

5 

6 

16 

.14 

11 

12 

12 

7 

9 

本 

松 

高 

桜 

魚 

親 

丸 

筒 

魚 

浜 

飛 

高 

小 




が 




井 

住 

の 




山 

腸 

丘 

丘 

住 

和 

山' 

ム 

東 

宮 

松 

砂 

部 


③ 

兵伊巧伊兵兵巧 
库 

ェ丹 丹庫庫 

④ 

伊西ち西ェェお 


A 4 刷4ぺージ•カラーぺージにスーパーショット窗巧/ 

月利誌义ポ-ツイペント八ンドボール 
ち巧20曰を国害店にて発亮中/ 

1冊¥600年間購読0年間に冊-¥7,200/半年間6冊.¥3,600) 

㈱ スポーツイベント〒101東京都千代田区神田小川巧卜9川上ビル 3 F 巧日 3-3294-5231 (代） 


伊丹西巧 
▼準々決勝 


明 

育 


ち如 — U 
英 S 5 I 巧 


兵庫エ： S—W 
伊丹西 
マ決勝リ I グ 
育英？^ 
伊丹西 i 312 
育英？ 

巧 石化 Is 
兵庫 H 巧—!5 

育英？^ム 

{順位)①育英②巧石 
丹西 
◎女子 
▼1 回戦 

鈴蘭台 g —4 
巧石清水 挑—6 
ま嫁化の一 7 


巧石南 
が丹西 
葺合 
市西宮 
鈴蘭台西 
▼’ 2回戦 
夙川学院 
巧ち清水 
甲子園 
神戸女商 
巧 石 
親和 
巧お化 
園巧学園 
▼準々決勝 
夙川学院 


U16 

W ム 

ザ7 
で3 
Y 3 

巧 —3 

一 — i 

2 1 
W — 7 
巧—8 

Y 巧 

3 — 2 
1 1 

で7 

ザ9 

WI 7 


▼準決勝 
丸 出 
浜の宮 
ザ決勝 
浜の宮 
◎女子 
マ1回戦 
あ 川 
横 尾 
魚住東 
本 山 
▼準決勝 
衣 川 
魚住東 


ホ塚山 
ま塚西 
須磨東 
兵庫エ 
高砂南 
武庫川 
川西緑台 
川西北陵 

鈴蘭台 
巧石城西 
ま塚化 
巧お南 
伊丹西 
葺 を 
市西宮 
鈴蘭台西 

巧ち清水 


長 田 

兵 庫 
を崎 小 田 
西宮東 
巧お西 


甲子園 S —9 SC 戸女商 
園田学園 巧石化 

巧 おで 6 親 和 
►，決勝リ I グ 

夙川学院 W 18 甲子園 
巧 石巧 （3 園.旧学園 
夙川学院•別—巧巧 石 
甲子園； 5— U 園田学園 
夙川学院 S —3 園田学園 
巧 おの—3甲子園 
(順位)①夙川学院③巧お③甲子園 
学院④園田学園 

兵庸県中学校新人大会 

(口巧；：：！日 • 1巧8日/グリ ー ンア 
リーナ神戸他) 


▼決勝 

衣 I 川の— 4 魚住東 

兵摩県室内総合選手権大会 

巧巧？3 • 1巧8日/神戸グけーン 
アリーナ) 

► 1回戦 

西宮東クラブ W — 6 P F 須磨東ク 
荒井クラブの延23兵庫工業高 
兵庫県警ク g — 巧石高 
神戶製鍋 甲南大学 
スワロー兵库 g 3 l 9 東播クラブ 
巧石 BG WIU 伊丹西高校 
神戸国際大巧— 9 巧お化クラブ 
育英高校 巧— 9 高砂南クラブ 
▼ 2 回戦 

西宮東クラブ別荒井クラブ 
兵庫場警ク神戸製鋼 
スワロ—兵庫 2^12 巧石 BG 
神戸画際大 W — S 育英高校 
►.準決勝 

西宮東クラブ巧—^!^兵库県警ク 
スワロー兵库？ 3— 巧神戸国際大 
▼決勝 

スワロー兵库巧—23西宮東クラブ 
◎ホ子 
▼1 回戦 

武庫川か大 U I 9 巧石高校 
甲子園学院高^3 17 民風見鶏ク 
夙川学院高校 WIU 神戸女子商 
風見鶏クラブの 一 5 園田学院高 
▼準決勝 

風見鶏クラブ： S — S 3 夙川学院高校 
武庫川み子大 SI 7 甲子園学院高 
マ決勝 

武庫川女子大 K —. S 風見鶏クラブ 



山口県学生選手権秋季大会 


( U 巧巧。巧 4 日/徳山大学記念 
館) 

◎男子 

►予選リーグ 
A 

山口大学本部 W — U 宇部工業高専 
徳山工業高専 g ( u 宇部工業高専 
山口大学本部 WIU 徳山工業高専 
艮 

徳山大学加—23ムロ大学医学部 
徳山大学^ IW 山口短期大学 
山口大学医学部茲 15 山口短期大学 
▼順位決定トーナメント 
山口大医学部23!^3山口大本部 
徳山大学 の|5:3徳山 H 高専 
▼5• 6位決定戦 
宇部 H 高専 W —9 山口短期大 
►3• 4 位決定戦 
山口大本部お IW 徳山ェ高専 
▼決勝 

山口大医学部 W — U 徳山大学 


^お願い大会の記録用紙をお送 
りいただく時には、必ずを場名と 
開醒日を巧記して下さい。 
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" かさな掛金、大きな辅償"卵□お人の保お 


編スポーツ巧を巧な 


5人が上の グループで ご加入ください。 

お 金 

(1 人年額） 

傷害保険（保険金額） 

賴價責任保険 
(支化限度額） 

共済見舞を 

肋•後遺障害 

入 院 

通 院 

■スポーツ少年団、子ども.会など中学生 1 U 下のグループ 
•成人の文化活動、ボランティア活動のグループ 

400円 

最高 

2,000 

1 日じっき 

4,000 

I 日じっき 

1,500 

対人賠僧 

I 人1億円 

1 享か 5 億円 
対物賠償 

500 

突が巧わよび 
日射病、薪;お 
病じよる巧 t 

120 万円 

•ママさんバレーなどの地域スポーツのグループ 
•高校の運動部および大学.会社などのスポーツ同好会 
■—ま:の資格のある指導者のグループ 

1,300阿 

•老人クラブ団体 

团体員が、おおむね 60 歳む上の人じより楊成された固体 

600円 

500万円 

1,800円 

1,000円 


を：ほかに学生巧盟•ミ業固连盟じ巧属する団体のか乂も巧っています。 

■巧象となる事故 

* グループ活巧中の專か ■往複途上のき故 


(財）スポーツ 安全痛を 


匿保険期間 東京都渋を区神南 1-1-1 岸記念体育会館 T 巨 L (03)3481-2431( 代表） 

平成 7 年 4 月 1 日より型年 3 巧 31 日まで（申込を付は 3 月より） 

障な票し爱 ra 占 SS 1スボーツまを協会を都逆巧ち支部はとして教巧委員会が健体を課および体ち協会 k もよりのちま-海上义が保険㈱の営業店じごが'をください。 















「幸福」が増えますように。 


豊かさがもたらすもの。をれはなによりも、ひけひとりの「幸福」であるべきでしよう。 
心の幸福感があって初めて、豊かさは意味を持つのです。物質的•量的な価値 
観から、精神的•質的な価値観へ。私たち伊藤忠は、「豊かさを担う責任」い、う 
企業理念のもとにチヤレンジを続け、きっとみなさんに本当の豊かさをお届けします。 


皇かさを担ク貴巧。 

/r 一 …、\\ 

/rocm 

伊藤忠商事株式会社 
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L 


巧 0H- 202 ¥4,700 

M が 

J 甲お旁なを辛2早 HL づ 


160H-203 科, BOO 

なまな 

♦巧をまおかホ g 扛 HL 1 


16抓-2。¥4,400 

««»を9 

«ザををな巧$1ち H レ か 


* ge 幽冉 g 巧巧# tiHT ち冉 》u 相当ななお宝♦にこるをいただ 
む:とたか J また■な/«色についでのわ口いちわせ-ご巧 a 江;— 
なゴ/ゎ*"*占な巧セ SiCj 
車ホ TEL4( が3?お r 川日*巧 T 日 - t 如) 61 卜のの 


ウィングリージ EX-L ¥14,000 
1GKH-20tt4 かけ:?巧一巧で 

ボウイトじホす1^コ—ホ1芭 
■巧： A エホす•を:ゴム i なお抽お 


。イシグリーン化3 ¥13,000 

16KH J1 巧。お23.卜 2M 

ホ7イ化けドかルバ— AI ち 
•甲乂王《» ■た；ゴみ、るお wis 
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